ROSTLINY POPEL JIZERY
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Misto realizace: NABREZi JIZERY (od Lavky po Riegrové stezce az na Ostrov -
k revitalizovanému puvodnimu korytu Jizery)

Termin realizace: CERVEN

Cilova skupina: 4.tfida

Téma: breh Jizery jako domov kvetoucich rostlin

Hlavni sdéleni: Na biehu Jizery roste pestra paleta kvetoucich rostlin, na nékterych
mistech je ale jejich uto€isté ohrozeno rozpinam invazni kridlatky.

Vzdélavaci cile:
® Z&k si uvédomuije pestrost a krasu kvetoucich rostlin na brehu feky Jizery.

Anotace: Z4ci se vydavaji na bieh feky Jizery, kde nejprve zkoumaji porost tajemné rostliny
— invazni kridlatky. Diskutuji na téma invazni organismy a jejich vliv na nasi pfrirodu. Poté
podél feky sbiraji kvéty kvetoucich rostlin a byliny na €aj. V zavéru probiha rozlouceni
s naSimi vylety k Jizefe formou malého ritualu.



Délka vyukového dne: 3 hod. (180 min.)
Harmonogram:

(40 min.) aktivita Invazivky

(20 min.) prestavka

(60 min.) aktivita Sbér kvét(

(60 min.) aktivita Zavér a popijeni Caje

Pocet privodcu: 1

Priprava:
— Projit si misto realizace: Pfedem zkontrolovat, jestli se u Feky vyskytuje vzrostly
porost kfidlatky a jaké jsou podminky na palouc¢ku u kfidlatky (vzrostla trava atp.).

Souvisejici aktivity:
% Z&ci si 6tvrtky s nasbiranymi kvéty nechaji vylisovat.
% Zaci si ve $kole za asistence pedagoga kontroluji a opravuji uréeni druhti nasbiranych
rostlin (kvéta).



Aktivita 1: Invazivky

misto: nabfezi Jizery (Cervena turisticka Riegrova stezka), kousek za Lavkou
ve sméru do centra — ¢ast biehu Jizery zarostla porostem kfidlatky

c¢asova dotace: 40 min.

cile:
pomiucky:
do skupiny:
- podsedaky
- stavebni metr vysunovaci (2 m)
- lupa
- pracovni list — Tajemna bylina
- podlozka
- smyvatelny fix
postup:

avod: Reka je pfirodnim koridorem, prostfednictvim kterého krajinou putuji nejen
zvifata (viz minulé setkani), ale i rostliny. Riéni proud uné$i semena rostlin aZ do mist,
kde se usadi a zakofeni, tfeba i velmi daleko od matefské rostliny. Je to Zivotodarna
funkce reky, ktera ale v moderni dobé globalniho propojeni mize byt i problematicka.
O tom si dnes budeme povidat, to budeme zkoumat.

rozdéleni do skupin: Zaci se rozdéli do pracovnich skupin po 4.

zadani ukolu: Privodce zada ukol prozkoumat porost tajemné rostliny na bfehu
Jizery a odpovédét na otazky v pracovnim listu. Rozda do kazdé skupiny potiebné
pomucky.

Otazky v pracovnim listu:
& vySka byliny:
velikost a tvar listu:
stonek tloustka:
vlneé:
barva:
co roste pod ni:
roste samostatné nebo tvofi kolonie:
V &em se (nejvice) lisi od ostatnich bylin podél feky, které vidite okolo?

Podood e d

vyhodnoceni vyzkumu: Sedneme si do krouzku (na paloucku u kfidlatek)
a projdeme si spole¢né odpovédi. Pedagog poté prozradi, Ze se jedna o kfidlatku —
cizokrajny druh rostliny, ktery k nam byl zavleCen z Asie.
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. 1_zkouméi rbétiin;zkdun;én/ porostu kridlatky; 3_spoééné vyhodnoceni poznatkl

diskuze na téma invazivni rostliny:
Cim mize byt kiidlatka pro nas$i pfirodu nebezpedna?

& rychly pfirist — az 8 cm denné

& rychlé Sifeni skrze oddénky

« mohutnost rostliny — zastin spodniho patra, rychly zabor plochy

+ alopatie — listy a kofeny vyluCuji latky, které znemoznuiji rast ostatnim rostlinam

Jsou vSechny zavleCené organismy nebezpecné?

& rozdil mezi rostlinami zavleCenymi a zavleCenymi invazivnimi - invazivni maji
dopad na na$i pfirodu (masivni Sifeni - vytlaCeni pdvodnich rostlin - Ubytek
biodiverzity)

& invazni organismy samy osobé& nejsou Spatné (napf. kfidlatka je velmi léCiva,
pouziva se i jako jidlo misto chfestu), ale mimo kontext mista svého puvodniho
vyskytu nemaji pfirozené nepratele/predatory - tim jsou ohroZujici pro nase
puvodni ekosystémy

Jak muazu pomoci ja?

& nevypoustét exoticka zvifata

& nesazet cizokrajné rostliny do nasi pfirody

# nahlasit invazivni organismy organim ochrany pfirody, podilet se na jejich
likvidaci (napf. brigady srze lokalni svaz Ceskych ochranc prirody CSOP — napr.
Z0 CSOP Bukovina, Turnov)

premosténi k dal$i aktivité: Rekli jsme si, Ze kfidlatka je ohroZenim
pro pestrost porostu na brezich fek. Pojdme nyni prozkoumat, kolik riznych druht
rostlin roste na jinych mistech podél feky, kde kfidlatka neroste.

I Vice o kfidlatce zde: https://living.iprima.cz/zahrada/okrasna-zahrada/kridlatka-
japonska-invazivni-nebezpecna-lecive-ucinky



https://living.iprima.cz/zahrada/okrasna-zahrada/kridlatka-japonska-invazivni-nebezpecna-lecive-ucinky
https://living.iprima.cz/zahrada/okrasna-zahrada/kridlatka-japonska-invazivni-nebezpecna-lecive-ucinky

Aktivita 2: Sbér kvétu

misto: nabrezi Jizery (Cervena turisticka trasa - Riegrova stezka) ve sméru do centra
od zkoumaného porostu kfidlatky az k mostu v ulici Jatecka

c¢asova dotace: 60 min.

cil:

©® Zak si uvédomuije pestrost a krasu kvetoucich rostlin na brehu feky Jizery.
pomucky:
do skupiny:

- kybliéek na bylinky

- atlas kvetoucich rostlin

- 2 xpodloZka

- 2 xtmava Ctvrtka

- bily fix

- lepenka

- nlzky

- pracovni list — Bylinky na Caj
postup:

Podél feky Jizery se vracime smérem k centru mésta, Zaci pIni ve skupinach zadany
ukol, aktivita konCi u mostu vulici Jateckd, pak se pfesouvame
na Ostrov.

ukol pro skupiny:

a) sbirat kvéty z bfehu Jizery, vlepovat je na &erny arch papiru - zkusit je urcit za
pomoci atlasu, bilou fixou knim dopsat nazev - pedagog asistuje
(v pfipadé potfeby muze pouzit aplikaci Seek od iNaturalist)

b) sbirat do kyblicku byliny na ¢aj dle pracovniho listu (obrazky = mata, kopfiva,
jahodnik, sedmikraska, ¢erny bez, kozlik, kontryhel, tuzebnik, ostruzinik) — nechat
si byliny zkontrolovat u pravodce

vyhodnoceni: Spole¢né vyhodnoceni probiha v dalsi aktivité.

1_Z&ci patraji po druhu rostliny v atlase; 2_nalezené kvéty nalepené na &erné Ctvrtce



Aktivita 3: Zavér a popijeni caje

misto: Ostrov (u revitalizovaného koryta nahonu)
€¢asova dotace: 60 min.

cil:

pomiucky:
- konve na riizné bylinné smési
- Salky na ¢aj
- demizon s pithou vodou
- vari€ + bomba
- voda z pramene Jizery (pokud tam tfida byla)
- nasbirané byliny
- podsedaky

postup:

- Dojdeme na Ostrov k revitalizovanému korytu, kudy puvodné tekla Jizera. Sedneme si
do kruhu. Pravodce da hfat vodu na ¢aj.

- vystava nasbiranych kvéta: Rozlozime &tvrtky s nalepenymi kvéty na jedno misto a
pokochame se jejich krasou.

- popijeni bylinkového ¢aje: Z nasbiranych bylin si uvafime razné Caje
a ochutnavame je.

1_vystava archu s kvéty; 2_a 3_vareni a popijeni bylinkovych ¢&aji

- vyhodnoceni predchozi aktivity:
& Kolik rdznych druha rostlin jste nasbirali?
« UZ rozumite vice, o co bychom prisli, kdyz by celou plochu zarostla jedna
rostlina?
& Co by to znamenalo pro lidi, pro hmyz a dal$i zvifata? (ztrata pestrosti —
zdroji pro zvirata i pro ¢lovéka — krasa, léCivé byliny, nektar pro vcely,
utocCisté a potrava pro zvirata)



- zavérecny ritual, rozlouceni: Pokud je vyukovy den zarovenn zakoncenim
pravidelného setkavani s Jizerou, vareni bylinkového ¢aje je ritualem dikuvzdani.
Kazdy zak vhodi snitku bylin do konve a wvyslovi, za co dékuje,
Ze prozil béhem naseho setkavani. Popijime €aj a nakonec trochu &aje (pfipadné vody
Z pramene Jizery) nechame kolovat, kazdy muze v duchu
¢i nahlas do Caje Ci vody vlozit své pfani/modlitbu na téma, jak bychom se my lidé mohli
zménit, aby se fece lépe dafilo. Vodu nakonec vlijeme do Jizery, aby spravu o naSem
prani donesla az do more.

I PrGvodce kontroluje vhodnost nasbiranych bylin na ¢aj u kazdé skupiny.
I Neopravujeme zakim spravnost uréeni druh( rostlin, cilem aktivity je pfedevsim, aby
Zaci vnimali pestrost kvéteny podél feky.
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