HOROLEZENI

Misto realizace: HRUBOSKALSKE SKALNi MESTO

Termin realizace: DUBEN

Téma: Hruboskalské skalni mésto jako €ast prirody intenzivné vyuzivana k relaxaci
Hlavni sdéleni:

Vzdélavaci cile:
©® Zak dokaze popsat, jaké pobytové stopy zanechavame ve skalaku jako
horolezci nebo turisté.
® Z&k si uvédomuje hlavni rozdil mezi pobytovymi stopami lidi a zvifat ve
Skalaku.

Anotace: Zaci absolvuji vycvik, jak se spravné chovat v pfirodé, kdyz si
potrebuji odskogcit. Poté se skupina vydava do skalniho mésta, do oblasti Dracich
skal, kde mistni horolezec popisuje, o €éem je horolezeni. Diskutuje s détmi, jaké
pobytové stopy horolezci v krajiné nechavaji i jak se o skalni mésto snazi
pecovat. Déti si sami zkousi lézt na blizkém boulderu.

Délka: 3 - 3,5 hod.

Harmonogram:
(15 min.) setkani na , Trojuhelniku® pfed laznémi, uvod 08:30 - 08:45
(30 min.) aktivita Lesni pfekvapeni 08:45 - 09:15

(20 min.) pfesun k Dra€im skalam 09:15 - 09:35



(45 min.) aktivita Horolezeni ve Skalaku a svacina 09:35-10:15
(45 min.) aktivita Bouldering 10:15-11:00
(60 min.) aktivita Magicka mista + navrat, podle ¢asu 11:00 - 12:00

Pocet privodcu: idealné 3 (lektor — pravodce, mistni odbornik — horolezec, lektor —
lesni pfekvapeni)

PRIPRAVA TRIDA:
- HOROLEZEC - poptat se, jestli nemaji mezi rodiCi horolezce, ktery by pfisel
popovidat o lezeni na nas PD
- POMUCKY NA PD
- denik a tuzka
- vhodna obuv na bouldering

PRIPRAVA LEKTORI:
= dotaznik zpétné vazby — tisknout, pfedat, prevzit
= priprava aktivity Lesni pfekvapeni v terénu
- domluvit horolezce, pokud tfida nedokaze

AKTIVITY

Uvodni slovo v kempu

»,Pamatujete, jak jsme se bavili o pobytovych stopach zvirat. V prezentaci odbornika
Z CHKO padla kratka zminka také o pobytovych stopach lidi. Dokazali byste néjaké
vyjmenovat? Jaké zanechavame v pfirodé/ ve skalnim mésté, kdyz zde travime
cas?“Lektor vhodné premosti k prvni aktivité, na kterou se skupina presune do
blizkého lesiku.

Aktivita 1: Lesni prekvapeni

misto: u lazni Sedmihorky (kousek od ,Mrtvého stromu“ DLNS)
C¢asova dotace: 30 min.

cil:

pomuicky:
- rlzné druhy toaletnich papirt a ubrouski
- sadrové modely exkrementl
- lopatka na zahrabavani exkrementu
- nalepky ,Pfiroda neni na jedno pouziti*
- zalaminované obrazky hovinek - na krk pro kontrolory



zaci s sebou: /

postup: Lektor na tfech pfedem pfipravenych ukazkach demonstruje, jak muzeme
ponechat v pfirodé exkrement. (Tj. nezahrabany s hromadou papiru, €i ubrouskd,
které se v pfirodé rozkladaji velmi dlouho x zahrabany s recyklovanym papirem, tak
Ze nikdo ani nepozna, Ze tu nékdo kadil). Diskutuje s zaky o vhodnosti pouZiti
rlznych tipu toaletnich papirt, €i ubrouskul. Poté si zaci sami zkouseji ,uklidit” po
sobé spravné sadrové hovinko. Dospéli v roli inspektort kontroluji spravné provedeni
a za odménu rozdavaji nalepky ,Pfiroda neni na jedno pouziti“.

Aktivita 2: Horolezeni ve Skalaku
misto: Draci skaly
¢asova dotace: 45 min.

cil:
® Zak dokaze popsat, jaké pobytové stopy zanechavame ve skalaku jako
horolezci nebo turisté.
® Z4k si uvédomuije hlavni rozdil mezi pobytovymi stopami lidi a zvifat ve
Skalaku.
pomucky:

- dle odbornika (horolezecka knizka, lana, karabiny, ufo, sedak, atp.)
zaci s sebou:

- podsedaky
postup:
Mistni horolezec stru¢né popiSe zaklm, jak za¢alo horolezeni ve Skalaku. Ukaze jim
horolezecké pomacky, které si mohou zkusit pouzit (vazani osmy, tahani za ufo,
jisténi pres hodiny, atp.) a popovida o lezeni obecné.
Poté se spolec¢né v krouzku bavime o tom, jaké vSechny nechavaji horolezci a
turisté pobytové stopy ve skalnim mésté?
Jaky je rozdil mezi pobytovymi stopami lidi a zvirat ve Skalaku?
Ty lidské Casto v krajiné zlstavaji mnohem déle (odpadky, poskrabané skaly, atp.).
Co si 0 nas asi mysli zvirata? @ Co mizeme délat pro to, aby nas ,,otisk“ do
krajiny skalniho mésta byl co nejmensi?

% nezanechavat odpadky

& umét po sobé uklidit, kdyZ si musime ve skalach odskocit

% nic zbytecné netrhat

& chodit po turistickych trasach a nejezdit na kole mimo cyklostezky (eroze na

pésinkach)

& neryt do skal

& dodrzovat pravidla lezeni...
Co pro to délaji horolezci?
Dodrzuji pravidla lezeni na piskovcich':

1 Viz Pravidla lezeni v piskovcovych skalnich oblastech v Cechach, Cesky horolezecky svaz (CHS),
zde: https://www.horosvaz.cz/res/archive/003422.pdf?seek=1312359965



https://www.horosvaz.cz/res/archive/003422.pdf?seek=1312359965

& zakazano je jakkoli ménit povrch skal
- neleze se na mokrych a vihkych skalach, s tvrdou podrazkou
- skala se nesmi poSkozovat jisticimi prostfedky (smycky, lano)
- k jisténi se nesmi pouzivat takové prostfedky, které poSkozuji skalu (skoby,
frendy, vklinénce)
- nesmi se vytvaret chyty a stupy
+ pravidla lezeni pfimo pro Hruboskalsko?:
&% neleze se cely rok, ale od 1.listopadu do 31. bfezna (nékde az do 30.Cervna)
nasledujiciho roku plati kazdoroCni zakaz lezeni
& plati zakaz lezeni s magnéziem nebo s jinymi chemickymi prostfedky
& k jisténi, kromé fixné osazenych kruht (pfip. borhakul) Ize pouzivat jen textilni
smyCky nebo UFOny
&% pouzivat k pFistupu ke skalam verejné, nebo znacené cesty a neposkozovat
rostlinny kryt
& zachovavat klid, nerusit hnizdici ptaky, hlasit zahnizdéni ptaku
& pouzivat boty s hladkou podrazkou, nebo lézt bosi
& neposkozovat a neménit povrch skal (dfeni lanem, sekani), neodstranovat
rostliny a porosty
% C&lenové CHS a svaz(i UIAA (Mezinarodni horolezecka federace) musi na
pozadani ukazat klubovy prikaz

Co Skalaku vraceji?
& staraji se o skalni mésto — brigady — oprava cesti¢ek, zabradli atp., hlidaji se
navzajem....

Aktivita 3: Bouldering
misto: pod DraCim zubem
c¢asova dotace: 45 min.
cil:

pomiucky: /
zaci s sebou:
- vhodna mékka obuv, kalhoty a triko s dlouhymi rukavy
postup: Z&ci si za asistence horolezce vyzkou$eji bouldering na blizké skale.

Aktivita 4: Magicka mista

misto: za Skautem (kolem skal Koupatko, Kokot, Varle)
c¢asova dotace: 30 min.

cil:

pomuicky:

2 Vice o pravidlech lezeni na Hruboskalsku zde: https://www.hruboskalsko.cz/skaly/pravidla-lezeni



https://www.hruboskalsko.cz/skaly/pravidla-lezeni

pomucky:

- zvonecek

- mluvici Siska

- podsedak

- hodinky/mobil
Zaci s sebou:

- podsedaky

- penal/tuzka

- denik
postup:
Z&ci se rozejdou najit si své misto, kde mohou chvili o samoté a v tichosti rozjimat,
pozorovat, Ci psat si do deniCku. Lektor doplni, ze misto musi byt pobliz — sejdeme
se az zazvoni zvonecek. Aktivita zaCina spole€nym staZzenim opony miceni. Na
poprve staci, kdyz déti na svych mistech stravi 5 — 7 minut, podle pocasi. Postupné
se Cas prodluZuje az na napf. 15 - 20 min. Po navratu se déti mohou podélit o zaZitek
ze svych “magickych” mist. V kruhu koluje mluvici pfedmét (SiSka) a kdo ji ma v ruce,
muze néco sdélit. Nebo nemusi.

ZAVER
- pfedani dotaznik( zpétné vazby

- kratce, co nas Ceka pfisté a co je potfeba si pfipravit (vyplnit par otazek na
zaveér a pfisté mit s sebou urcité denik)

Tento material vznikl za finan¢ni podpory Libereckého kraje.

\k kraj



