NA SKOK DO PRAVEKU

Misto realizace: HRUBOSKALSKE SKALNi MESTO

Termin realizace: LEDEN

Téma: zivot v obdobi mezolitu (v Hruboskalském skalnim mésté) jako ukazka Zivota
pravékych kmenu

Hlavni sdéleni: Pravéekym lidem se ve skalnim mésté libilo, méli zde dostatek
ukrytl pod previsy i potravy z pravékého jezera.

Vzdélavaci cile:
©® Zéak dokéaze popsat rozdil mezitim, co pouzivali lidé v dob& kamenné?, aby si
dokazali zajistit preziti, a co pouzivame my dnes.

Anotace:

Zéci se stanou pravékou rodinou a s pomoci $amana hledaji misto, kde by mohli ve
skalnim mésté pfenocovat. Cestou potkaji praclovéka z jiného kmenu a skrze
artefakty, které v Uprku zanechava pod previsem se dozvidaji redlie o zivoté
pravékych lidi ve skalnim mésté.

Délka: 3 — 3,5 hod.

Harmonogram:

(05 min.) setkani v kempu 08:30 - 08:35
(15 min.) pfesun na ,Boulders® 08:35 - 08:50
(30 min.) aktivita Magicka mista 08:50 — 09:20

1 Konkrétné vztazeno na obdobi mezolitu 9500 — 5500 pf.n.l. v lokalité Hruboskalsko.




(15 min.) svacCina u krmelce 09:20 — 09:35

(70 min.) aktivita Pravéky kmen 09:35-10:45
(20 min.) pfesun do malé klubovny 10:45 - 11:05
(15 min.) svacina 11:05 - 11:20
(15 min.) aktivita Pravéka zvirata 11:20 - 11:35

Pocet pravodcu: minimalné 3 (herec praclovék; lektorka Samanka; lektor nacelnik)

PRIPRAVA TRIDA:

- VYROBA PRAVEKEHO AMULETU: Z&ci si ve $kole vyrobi vlastni ochranny
pravéky amulet, tj. pfivéSek na krk z materiala, které mohli pravéci lidé pouzit.
Mohou se inspirovat uryvkem z knihy Oblékani pravéku (Kristyna Urbanova,
Jan ,Tonda“ Palpan)

,Lidé se zdobili od nepaméti. Soucasti jejich nahrdelnikt nebo odévi byly
provrtané zuby, kastky, musle, kameny a urcCité i jiné pfirodniny, které ¢asem
podléhaji zkaze (napf. peri, plody, semena, difevo, apod.) a do dnesnich dnd
se zachovaly velmi sporadicky.“

- POMUCKY NA PD:
- vlastni ,pravéky“ amulet
- denik a tuzka
- podsedak
- teplé zimni oblec€eni
- Caj vtermosce

PRIPRAVA LEKTORI:
- zpétné vazby — tisknout, predat, vybrat
- suSené maso — koupit
= ochranny pravéky amulet — najit, vyrobit
- praclovék — projit s nim terén, pfedat mu pomucky a instrukce
- pedagog — pfedat info o vyrobé amuletu
- zafidit topeni v klubovné!



AKTIVITY

Aktivita 1: Magicka mista
misto: balvany napravo nad kamennymi schody (,Boulders®)
€asova dotace: 30 min.

cil:

pomtucky:
- zvonecek
- podsedak

mluvici predmét
mobil/hodinky
zaci s sebou:

- podsedaky

- penal/tuzka

- denik
postup:
Z4&ci se rozejdou najit si své misto, kde mohou chvili o samoté a v tichosti rozjimat,
pozorovat, Ci psat si do denicku. Lektor doplni, ze misto musi byt pobliz — sejdeme
se az zazvoni zvonecek. Aktivita zaCina spoleCnym stazenim opony miceni. Na
poprve staci, kdyz déti na svych mistech stravi 5 — 7 minut, podle pocasi. Postupné
se Cas prodluzuje az na napf. 15 - 20 min. Po navratu se déti mohou podélit o zazitek
ze svych “magickych” mist. V kruhu koluje mluvici pfedmét (SiSka) a kdo ji ma v ruce,
muze néco sdélit. Nebo nemusi.

Svacina u seniku, 15 min.

Aktivita 2: Pravéky kmen
misto: od seniku kolem Certovy v&Ze do previsu v Mariasi a pak smérem k Jenovéfé
¢asova dotace: 70 min.

cile:
©® Zéak dokaze popsat rozdil mezitim, co pouzivali lidé v dob& kamenné?, aby si
dokazali zajistit pfeZiti, a co pouzivame my dnes.
pomiucky:
lektor/nacelnik
- 2 x musle nebo klira z borovice (miska na rozdrcené uhliky)
- lebka
- rozdrcené uhliky v zavafovacce
- ostép

- obrazek pravékych lidi pod pfevisem

2 Konkrétné vztazeno na obdobi mezolitu 9500 — 5500 pf.n.l. v lokalité Hruboskalsko.



amulet

Saman

previek (amulet, liS¢i ohony + gumicky, sponky na pfipevnéni k vlasum,
pravéka taska — z juty, uvnitf viozena liSCi vesta, barvy na obliCej — kresba
Cernocervena viz foto — rozdrceny uhlik, zeleny vatak, ¢ervené rukavice,
Samansky buben a taska na négj)

praclovék

prevlek (paruka a vousy, liS¢i navleky, vesta, klize z ovce, drcené uhliky,
provaz jako pasek)

atributy (paruzek, pirko, pazourek, ovCi rouno, kfidlo, Skeble, dfevéna miska,
susené maso)

vybava jeskyné (kizZe z divoCaka, sekeromlat, pazourkovy nuz, zavinutec,
sacek na byliny z moCového méchyre, luk a Sip, svidfik a podlozka na
rozdélani ohné, pravéky nastroj na chytani ryb)

zaci s sebou:

pribé

ochranny pravéky amulet

h:
jsme pravéky kmen, ktery hleda novy domov v neznamém uzemi
je potfeba se oznacit, jsou tu cizi kmeny (stejna kresba uhlikem na oblicej)
navstivime Samanku Hadumu za blizkou skalou — skrze svou vizi nam
vysveétluje, pro€ tu jsme a co mame za ukol, vyzyva matku zemi, aby nas vedla
nachazime rizné artefakty, které nas vedou az k mistu, kde mizeme
prenocovat — Samanka potvrzuje, Ze je vidéla ve svych vizich
instrukce pro déti, dulezité je byt pozorni k okolni pfirodé a byt potichu
pod pfevisem nachazime misku se susenym masem = znameni, ze jsme nasli
ono misto k pfespani
nasleduje spolecny oslavny tanec pod vedenim Samanky
poté kmen uslySi zvuky ,cizi“ zvuk od nedaleké skaly - vedeni pfevezme
nacelnik a vede kmen pomalu, plizenim se az ke zdroji zvuku
pod pfevisem spatfujeme ciziho praclovéka, ktery nas chvili nevidi, seka drevo
sekeromlatem, kdyz nas spatfi zahartusi, ale je nas hodné, takze rychle prcha
(uteCe nam mezi skalami)
my pfijdeme na jeho misto, ohledame véci pod pfevisem, které tam v uprku
zanechal — nejprve vysko¢ime z pravéku skrze sundani amuletd — nasleduje
diskuze o pravékém Zivoté za pouziti artefaktd, které nechal praclovék pod
previsem

postup:

lektorka si o pfestavce odskoci a zustane pod balvanem, kde se previékne za
Samanku

lektor s Zaky dosvaci a spole¢né se vydaji do praveéku:

Pravéka rodina hleda previs k prespani:

do pravéku se dostaneme tim, ze si nasadime amulet (!!!od nasazeni
amuletd jsme v pravéku, v rolich = pfitomny €as); pokud tfida nestihla amulet



vyrobit volame mantru = zvuk krkavce + ,pravék vola hola, hola, do pravéku
hop*“ a vSichni vyskoci, pomysiIné skoCi do pravéku

ted’ jsme vsSichni pravéci lidé - v pravéku ale nikdo sam neprezil a proto
jsme soucasti jednoho kmenu, kmen se poznal podle stejného ornamentu v
oblieji, malovani nebo tetovani

vSichni se pokreslime - prvni se vzajemné pokresli stafeSinové a ti pak
stejné oznaci i ostatni ¢leny kmenu rozdrcenymi uhliky

jsme poprvé v tomto skalnim mésté a reSime, jak postupovat, abychom
byli v bezpedéi, a proto se nas Saman vydal do ustrani, aby se poradil s
duchy predku

vydame se za kmenovou Samankou Hadunou - Samanka, pozna Ze kmen
pfichazi podle zvuku krkavce, ktery vyluzuji — zaCne pak hrat na Samansky
buben

I pozor lektor zajisti, aby pfed odchodem z mista svacdiny nékdo umistil ke
spadlému kmeni lebku zvifete — bude to prvni zprava od ducha mista, ktera
uréi smer...

nachazime ji pod pfevisem, kde nam sdili informace z vize: duch mista nam
zanecha znameni, ktera nas dovedou k mistu, kde mizeme prespat, je
tireba byt ostraziti a potichu

Samanka pfeda vedeni nacelnikovi, ten vede skupinu a vzdy kdyz nékdo najde
znameni pocka se na Hadunu, ktera uzavira skupinu a ta potvrdi, zda
znameni vidéla ve svych vizich...

po znamenich (na rlznych mistech polozené artefakty, které ukazuji smér
cesty) se rodina dostane az do previsu - zde je dfevéna miska se suSenym
masem, potvrzeni od ducha mista, Ze jsme nasli spravné misto

Samanka rozda suSené maso a pak zahaji spoleény dékovny tanec

v tu chvili se z dalky ozyva zvuk (cizi praclovék seka difevo sekeromlatem),
rodina se ztiSi a vydava se pod vedenim nacelnika na prizkum

na protéjsi strané udoli vyleze do svahu a spatfi praClovéka s jinym
kmenovym znakem, ktery seka pod previsem dfevo, chvilku ho pozoruji
schovani za valem a pak se zvednou a jdou k nému (na bojovny pokfik
krkav€iho hlasu), praélovék chvili bojovné haleka, ale pak zahodi
sekeromlat a utika za roh skaly

rodina vejde do jeho previsu a nachazi tam artefakty z obdobi mezolitu
ve skalnim mésté

jednim z artefakti je musle — zavinutec, lektor ji zvedne a pouzije ji jako
nastroj k navratu do dneska: ,,Pro¢ tady tato musle lezi, se dozvime pouze
v budoucnosti, takze pojdme zpatky do roku xy,, — skrze pokfik si vyskoCime
z pravéku zpatky do soucasnosti...

A) Povidani o pravékém zivoté

pruvodci postupné zvedaji artefakty lezici pod pfevisem a promlouvaiji skrze
né o zivoté v pravéku

e luk a Sip = lovci, vyuziti kamene

e 3vidfik na rozdélani ohné = ohen



e mocovy méchyr z prasete jako vacek s bylinami = sbéraci
e pazourkovy nliz = vyuZiti kamene
e nastroj na chytani ryb = lovci
e kamenny sekeromlat = kamen, ohen
- nejvétsi pomocnici lidi v pravéku x nejvétsi pomocnici lidi v sou€asnosti,
lektofi spoleCné s zaky srovnavaiji tyto dvé roviny

I Dulezité je, aby lektor propojoval redlie pravékého zivota s dnesSnim
zivotem déti (€im dnes topime, co jime, jak se mame, atp.).

Lektofi se stfidaji v povidani o artefaktech podle svych roli:
NACELNIK

- pazourkovy nlz = doba kamenna, protoze lidé opracovavali kameny (ucili jste
se o péstnim klinu a ten by dfive v pravéku nyni jsou uz pokrocilejSi/ jemnéjsi
nastroje, my uz jsme po dobé ledoveé, na mamuty je tu teplo odchazeji, lidé
béhem Casu pokrocili s vyrobou jemnéjSich nastroji — viz my a telefony =
stara pevna linka, nokie ,padlo®, iphone)

- luk a Sip = lovci a sbéraci — lidé se zivili lovem, jejich zaméstnani - co si
neulovis nemas — my dnes ruzné prace a jidlo v supermarketu

- nastroj na chytani ryb

SAMANKA

- vacek z moCového méchyre s bylinami = muzi lovi zvéf x Zeny sbiraji plody,
rostliny, kofeny — nebylo zemédélstvi, co si nenasbiraji, nemaji

- nastroj na rozdélani ohné + kamenny sekeromlat - vyuziti ohné, zasadni pro
toto obdobi (pfiprava potravy, teplo, ochrana pfed zvéfi)

- zavinutec panterovany — amulety, talismany, prvni umélecka dila -
kuze, kosti, Slachy, klacky — vyuzivané materialy pro odévy a pfistfesky

Svacina v malé klubovné, 15 min.
Z&ci si o prestavce v teple krbovych kamen prohliZeji a pGjéuji ,pravéké* artefakty
pfinesené z pod previsu.

Aktivita 3: Pravéka zvirata
misto: kemp — mala klubovna
¢asova dotace: 15 min.

cil:

pomiucky:
- zalaminované obrazky zvirat
- Satek

- pravékeé artefakty zpod previsu
postup:



- Lektor rozlozi na Satek obrazky zvifat zaci spole€né tipuji, ktera z nich mohla
Zit v pravékém PeleSanském jezefe (dnesni udoli Ficky Liburiky) &i v jeho
okoli. Mimo klokana a delfina to jsou vdechny navrhované moznosti (husy,
kachny, divo¢aci, jeseter, zaby, los, sob, pratur, mamut, atp.).

- Zvifat zde bylo velmi mnoho, proto se zde pravéci lidé mohli usidlit na delSi
obdobi Ci na trvalo a pfestat koCovat za zvéfi. Pro pravéke lidi byl nezbytny
ohen pro upravu potravy, ale také jako ochrana pfed zvéfi!

- Dnes je tomu uplné naopak — lektor diskutuje s Zaky téma rozdélavani ohnu
ve Skalaku. Proc je to dnes (mimo vyhrazena mista) v pfirodni rezervaci
zakazano? Pravé zejména kvuli zachovani klidu pro zvifata (ohné zvire
vylekaji a pak nechce hnizdit, atp.). My lidé jsme dnes vSude okolo — toto je
klidova oblast pro pfirodu. V pravéku to bylo naopak. Lidé se ohni chranili pfed
ZVéri, ktera osidlovala okolni krajinu.

ZAVER
- predani dotaznik( zpétné vazby

- kratce, co nas Ceka pfisté a co je potfeba si pfipravit (setkani se zoologem
z CHKO, pfipravit si téma zvifata v nasi krajiné)

Podoba Samanky — vzor pro lektora.

Tento material vznikl za finanéni podpory Libereckého kraje.
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