ROZLOUCENI SE SKALAKEM

Misto realizace: HRUBOSKALSKE SKALNi MESTO
Termin realizace: KVETEN
Cile:
©® Z4k si osvézi, co viechno b&hem naseho setkavani zazil a zamysli se nad
tim, jestli je dnes v néCem jiny nez na zacatku a co se mu libilo.
® Zak vyjadFi své diky Skalnimu méstu, duchovi Skalaku.

Anotace:

Z4&ci se vypravi do Skalaku a spoleéné se ohlédnou nad tim, co vdechno béhem
programu zazili. Prostfednictvim Landartu pak vytvoii podékovani Duchu
skalniho mésta, a nakonec se zamysli, jestli by se chtéli stat malymi strazci
Hruboskalska a co by pro misto mohli sami udélat.

Délka: 3 hod.

Harmonogram:

(40 min.) aktivita Spole¢né ohlédnuti 08:20 — 09:00

(15 min.) pauza na svacinu 09:00 — 09:15

(55 min.) aktivita Dikuvzdani 09:15-10:10

(30 min.) aktivita Maly straZce Skalaku 10:10 — 10:40

(35 min.) aktivita Magicka mista 10:40 — 11:15 + nasleduje

pfesun k zavore (10 min.)

Pocet priivodci: minimalné 2 (duch skalniho mésta a lektor)




PRIPRAVA TRIDA:
- POMUCKY NA PD:
- podsedak
- (denik)
PRIPRAVA LEKTORI:
- domluvit a instruovat ducha
= pfipravit odznacky
- zabalit ,Par otazek na uvod*

Aktivita 1: Spoleéné ohlédnuti

misto: hibitek nad senikem (viz geobuchta)
€asova dotace: 40 min.

cil:

©® Z4k si osvézi, co véechno b&hem naseho setkavani zazil a zamysli se nad
tim, jestli je dnes v néCem jiny nez na zacatku a co se mu libilo.

pomucky:

- mluvici pfedmét hazeci, zabavny

- predméty/artefakty pfipominajici jednotlivé projektové dny

- 2 x Satek (na artefakty)

- vyplnéné dotazniky — Par otazek na uvod — za celou tfidu

zaci s sebou:

- podsedak

- (denik)

postup:

- uvitani: Pfivitame se kratce v kempu a vydame se do Skalaku na znamé
misto, kde si sedneme/stoupneme do kruhu mezi borovice.

- rekapitulace: Lektor opakuje v jakych mésicich jsme se potkali, co jsme zazili
(nazev projektového dne + aktivity), zaci ho doplnuiji.

- sdileni vzpominek: Zaci maji chvilku na to, aby u kaZdého projektového dne
sdileli své postfehy/ vzpominky/co se jim nejvice libilo/za co chtéji podékovat.
Hazime si mluvici predmét.

- otazky a la ZPV: Lektor poklada otazky a zaci se postavi, pokud odpovidaiji
ano a zustanou sedét, pokud odpovidaji ne (pfipadné& néco mezi). Lze uvést i
jako metaforu — seminko = hodné ne, rozkvetla kvétina ,nejvic ano®“. Podle
Casu se lektor Zaka maze i doptavat proc.

Pracovali jste s denikem?

Bavilo vas to?

Libila se vam aktivita magicka mista?

+ lektor poloZi stejné otazky, na které jsme se ptali v tvodnim dotazniku (Par
otazek na tvod)



- dotazniky poté vrati tfidnimu pedagogovi, zaci maji za ukol dopsat si ve tfidé
do dotazniku jinou barvou tuzky, propisky odpovédi na stejné otazky jako na
zacatku Skolniho roku — pokud to Zzakim nebude vadit, radi si je pak pro¢teme!

- Premosténi: Nemyslite, Ze by bylo hezké za vSechny ty dary podékovat? Tak
po prestavce se o to pokusime...

I Pozor vést aktivitu svizné a dodrzet ¢as!!
PRESTAVKA: 15 min.

Aktivita 2: Dikuvzdani

misto: piseCny osyp pod Opozdilcem
€¢asova dotace: 55 min.

cil:

® Z&k vyjadFi své diky Skalnimu méstu, duchovi Skalaku.

pomucky:

- zaslepky na o€i

- inspirativni zalaminované fotografie Landartu/ pfirodni mandaly?

- zvonecek

zaci s sebou: /
postup:

- presun: (10 min.) na hibitku udélame spole¢né hada, zaci maji na oCich
zaslepky, lektor jde prvni jako hlava — dovedeme Zaky poslepu az na pisecny
osyp, ale jinou cestou (zleva kolem skalni véze Anebo)

- uvod: neni to nové misto, ale vzali jsme vas pravé sem, protoze jsme tady
toho hodné zaZili

- zadani ukolu: (10 min.) vytvofit landart jako podékovani Duchu skalniho
mésta. Popovidame o tom, co je to landart, ukdZzeme inspirativni fotky.
Pfipadné vymezime misto.

- tvorba landartu: (30 min.) zaci tvofi ve skupinach landartové podékovani

- zakonceni: (5 min.) obchazime jednotliva dila a v tom uslySime ze skal zvuk
ducha....

I Pozor, druhy lektor kontroluje hada a jisti bezpeci zejména zadni ¢asti skupiny
(srazky s kameny, stromy atp.). Vedouci lektor jde pomalu a ob¢as se zastavi,
ohlédne.

I Pozor, pokud jdou dvé Skoly za sebou — rozdélit prostor. Odstranit dila minulé
tridy.

I Napsat Duchovi SMS, kdyzZ je Cas se ozvat.

Aktivita 3: Maly strazce Skalaku



misto: tam, kde nejsou zrovna horolezci (tj. bud ploSina, kde Zaci nalezli uvodni
dopis nebo osyp, Boulders)

c¢asova dotace: 30 min.

cil:

pomtucky:

- placka ,Maly strazce Hruboskalska“ pro kazdého Zaka
pro Ducha
- dopis od Ducha

7 X pirka

3 x Cajova svicka

1 x velka svicka
- sirky

Zaci s sebou:

- podsedak
postup:
- nalezeni dopisu: Zaci nasleduji zvuk Ducha a nachazeji na stejném misté
jako na zacatku dopis od Ducha skalniho mésta
- maly strazce: Sedneme si do krouzku kolem svi€ky a v souvislosti s textem
dopisu se zaku zeptame, jestli se povazuji také za kamarada skalniho mésta a
jestli by mu chtéli pomahat, stat se malymi strazci (opatrovniky). Diskutujeme,
co konkrétné pro Skalak mizou oni sami délat:
& nenicit skaly

nechavat jen nezbytné nutné pobytové stopy — odpadky

nerusit zvifata a nenicit jejich domovy (ohném, kfikem,...)

mit misto radi a vracet se za nim

dékovat mu

mluvit o problémech, které zde vidi s ostatnimi (sprava CHKO, dospéli)

sdilet poznani o skalnim mésté s ostatnimi

tfidni projekt pro dalSi rok — vzit do Skalaku mladsi spoluzaky, udélat ve

Skole vystavu na téma Skalak.

& Jiné napady??

- podpora: Jako podporu dostavaji zaci placku — odznacek Maly strazce
Hruboskalska. Lektor promluvi na téma, Ze nékdy je tézké chovat se citlive,
spravné. Je to dozivotni prace sama se sebou, ale prima je, Ze zména a
posun je mozny!

Bude to tfeba tézké, budete délat chyby, ale dulezité je to nevzdat a snazit se
dal — kazdy kousek se pocita - i ocean je slozen ,jen* z malych kapek, to
dobré se nabaluje.

ritual: Z&ci si schovaji odznadek do dlani, zavieme o&i a vloZzime do né;
vSechno hezké, co jsme zazili.
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Dulezité je si pfipomenout, Ze misto skalni mésto je zZivouci, ze ho mate radi a
Ze mu nechcete ublizovat a k tomu vam placka muze pomoci, jako ochranny
amulet.

Moto: Kdybyste védéli, ze citi, prestali byste! (vzkaz jihoamerickych indiant
Jejich ,mladsim* bratrum k tomu, jak necitlivé zachazeji s prirodou)

Aktivita 5: Magicka mista
misto: balvany napravo nad kamennymi schody (,Boulders)
c¢asova dotace: 35 min.

cil:

pomtucky:
- dopis od ducha skalniho mésta
- zvonecek
- podsedak

mluvici SiSka
hodinky/mobil
zaci s sebou:

- podsedaky

- penal/tuzka

- denik
postup:
Zéci se rozejdou najit si své misto, kde mohou chvili o samoté a v tichosti rozjimat,
pozorovat, Ci psat si do denicku. Lektor doplni, ze misto musi byt pobliz — sejdeme
se az zazvoni zvonecCek. Aktivita zaCina spoleCnym stazenim opony miceni. Na
poprveé staci, kdyz déti na svych mistech stravi 5 — 7 minut, podle pocCasi. Postupné
se Cas prodluzuje az na napf. 15 - 20 min. Po navratu se déti mohou podélit o zazitek
ze svych “magickych” mist. V kruhu koluje mluvici pfedmét (SiSka) a kdo ji ma v ruce,
muze néco sdélit. Nebo nemusi. Nakonec lektor prozradi, ze pristé bude moznost se
na mista vratit.

I Prodlouzit pobyt na magickém misté, jak to pljde.

I Pokud je zkuSenost, Ze Zaci nedokazali doposud udrzet ticho, tak zavedeme
specialni pravidlo, Ze ten, kdo bude mluvit a rusit, pro toho si pfijde lektor a
bude po dobu aktivity sedét u néj a potichu. Lektor, ktery si toto vezme na
sebe se neucastni staZzeni opony ticha. Cil je, aby Zaci, ktefi se snazili ticho
udrzet jej mohli zazit alespon jednou zazit.

I Pozor — kolize na Boulders s jinymi programy.



ZAVER

- pfredani dotaznikl zpétné vazby

- pfredani dotaznik( pro pedagoga pro LK!!

- ve Skole — prevzit vyplnéné dotazniky zpétné vazby + ,Par otazek na uvod* +
dotaznik pro pedagoga

- vzit si kameny z pokusu (vsakovani piskovce)

Tento material vznikl za finan¢ni podpory Libereckého kraje.

\k kraj



