SEZNAMENI SE SKALAKEM

Misto realizace: HRUBOSKALSKE SKALNi MESTO
Termin realizace: RIJEN
Cile:

® Z4k zazije skalni mésto prosttednictvim svych smyslu.

® Zak je motivovan se do Skalaku vracet.
Anotace:
Z4&ci zaziji skalni mésto prostfednictvim svych smysla - hledaji v ném vsechny
barvy duhy a ve dvojicich prozkoumavaji jaky je Skalak na dotek. Nakonec se
vydaji za tajemnym zvukem a nachazeji vzkaz od Ducha skalniho mésta, ktery je
vyzyva, aby se se Skalakem zkusili skamaradit — vraceli se do néj. V tajemné
truhlicce naleznou darek od Ducha — denik, do kterého si mohou zapisovat svoje
zazitky ze Skalniho mésta.

Délka: 170 min.

Harmonogram:

(20 min.) aktivita Uvodni slovo v kempu 08:30 - 08:50
(40 min.) aktivita Barvy Skalaku 08:50 — 09:30
(15 min.) pfestavka, svacina u krmelce 09:30 — 09:45
(45 min.) aktivita Skalak na dotek 09:45 -10:30
(20 min.) aktivita Setkani s Duchem Skalaku 10:30 — 10:50
(30 min.) pfesun do kempu 10:50 — 11:20

Pocet privodcii: minimalné 2 (duch skalniho mésta + lektor)
I Pozor, aby byli pfitomni vSichni lektofi, ktefi mluvi v audiovzkazu — upravit dle
toho dopis od Ducha.




PRIPRAVA TRIDA:

- PRVNi KONTAKT - T¥ida obdrzi audiovzkaz od lektort, Zaci si ho tyden pied
projektovym dnem poslechnou a mohou poslat lektordm audio odpovéd.

- PRUBEZNA PRACE - B&hem tvodniho projektového dne Zaci dostanou darek
od Ducha skalniho mésta — denik. Ukolem pedagoga je najit ve vyuce prostor
pro praci s denikem — cilem je, aby si déti sami zapisovali, kreslili do deniku
svoje prozitky ve skalnim mésté. Denik je jejich soukromym zapisnikem, druzi
vCetné dospélakld mohou nahlédnout jen s jeho souhlasem.

- POMUCKY NA PD:

- podsedak

- vhodné (teplé) obleceni do terénu
- Caj do termosky

- pevna obuv

- tuzka/propiska

- ROZDELENi DO DVOJIC: ptedem ve $kole vytvofit vhodné dvojice pro
davérovou aktivitu Skalak na dotek.

PRIPRAVA LEKTORI:

- dopis od ducha - tisknout a aktualizovat
= deniky — vytisknout, sesit
= truhlicka s deniky + duch — instruovat ducha = duch vychazi z kempu v 9:00
jde kolem boulders a zadem pfes osyp (my mame prave svacinu u krmelce) —
rozmisti pirka jako indicie od skaly s dirou az k pralezu, na ploSinu za
prulezem rozsviti IKEA svi€ku a k ni da dopis, do spary schova truhli¢ku
s deniky, vyleze po dfevéném Zebfiku nad ploSinu a tam skryt hraje, na do
mluveny signal az do chvile, kdy nachazime prvni pirko...
Pomdcky pro ducha:
e svicCka
e Cajové svicCky
e zapalovac/sirky
e pirka
e truhlicka s deniky
e dopis od Ducha
- dotazniky zpétné vazby — vytisknout a predat
- zjistit dopravu na PD, tj. Casy — konec a zaCatek
- audio vzkaz pro zaky — nahrat + poslat do Skoly
LAhoj, my jsme Léra a Vitek ze Sedmihorek
dozvedéli jsme se, ze mate radi prirodu, a proto bychom vas chtéli pozvat
na dobrodruznou vypravu do skalniho mésta
budeme vas cCekat pristi tyden



v kempu v Sedmihorkach

v malém Skalacku

a kdyz se vam bude u nas libit

muzZzeme néco spolec¢né podniknout castéji.

Aktivita 1: Uvodni slovo v kempu
misto: kemp Sedmihorky, maly Skalacek (piskovcové balvany na louce nad plazi)
c¢asova dotace: 15 min.
cil:

©® Zé&ci a lektofi se vzajemné predstavi.
pomucky:

- dfevéné placky na jména

- lihové fixy

- mluvici pfedmét (pirko, piskovec)
postup:
Otvirak: Dostali jste od nas vzkaz? Kdo z vas uz u nas byl na programu? Jaky
program jste méli?
Predstaveni: Za pouZiti putovniho pirka se pfedstavi nejprve lektori a pak i Zaci —
Jjmeéno a co rad délam.
Pohybova aktivita: Pohyb (vyskok, zavrténi panvi, atp.) udéla ten, kdo: Byl nékdy ve
Skalaku? Kdo tam chodi opakované? Kdo tam nebyl? Kdo tam zaZzil dobrodruzZstvi?
(Dle ¢asu.)
Premosténi k aktivité: Dnes zaZijete Skalak, tak jak ho mozZna jesté neznate.
Trochu jinak...

Aktivita 2: Barvy Skalaku
misto: aktivita zaCina u Velryby a kon¢i na rozcesti nad Velrybou
C¢asova dotace: 30 min.
cil:
©® Za&k vnima barevnost pfirody skalniho mésta.
pomtucky:

- barevna sklicka v barvach duhy

- latkovy sacek na sklicka

- vzornik barev pro vytvarniky

postup:

- lektor vypravi: nedavno vidél krasnou duhu, ta se ale najednou zacala
rozpoustét prfed o€ima, podival se na zem a uvidél tam barevné stfipky —
kousky duhy. ,Musel jsem je rychle sebrat, aby nezmizely“. Pak vytahne
z kapsy jeden barevny kousek skla (stfipek duhy) a podiva se skrze néj proti
svétlu. ,Uvédomil jsem si, Ze duha, jeji barvy nejsou jen na obloze, ale jsou
vSude kolem nas“. Poté obejde zaky se sackem a kazdy Zak vylosuje jedno
barevné sklicko a ma za ukol sbirat pfirodniny stejné barvy

- od Velryby se pfesouvame na rozcesti nad ni a sbirame barvy



- spolecné skladani duhy: na rozcesti Zaci spole¢né slozi duhu, tim Ze na
umetené misto na zem polozi vedle sebe jednotlivé barvy (Cervena, oranzova,
Zluta, zelena, modra, fialova)

- s zaky pfipadné probereme, jaka barva duhy nam schazi — kde a kdy by se
dala v pfirodé nalézt?

- Jak je priroda ve Skalaku pestrobarevna, to by ¢lovék na prvni pohled
nefekl!

I Skli¢ka, jejichz barvu nelze v daném ro¢nim obdobi nalézt, si mGzou zaci vyménit
za jina —pfed tim, je vhodné pouzit vzornik barev a motivovat k dalSimu patrani (napf.
modra ma i velmi tmavé odstiny — pafizska modfF, indigo).

PRESTAVKA: 15 min., u krmelce (dle éasu pfijezdu)

Aktivita 3: Skalak na dotek
misto: okoli piseCného osypu mezi skalnimi véZzemi Skluzavka a Opozdilec
casova dotace: 45 min.
cil:
® Zak vnima skalni mésto a jeho specifiénost skrze svij hmat.

pomucky:

- krytky na oCi

- zvonecek

- listeCky s pfidavnymi jmény

- losovaci listeCky

- latkovy sacek na losovani

- rozdéleni do dvojic: (nejlépe si dvojice rozhodnou uz pfedem ve Skole),
volba je jen na nich, protoze se jedna o aktivitu, kde hraje dulezitou roli
divéra

- avod: ,Jsme ve Skalaku v misté skalnich vézi, kde v lété témér na kazdé z
nich visi néjaky horolezec; prestoZze mi dnes nebudeme lézt, budeme
potfebovat to co kazdy horolezec - hmat a duvéru (zodpovédnost za
druhého).”

- aktivace hmatu: Zaci si zahreji dlané tfenim o sebe, pak dlané polozi na
oCi, citi teplo, pomalu ruce oddaluji a podivaji se na skalni mésto, pak si
Zaci stoupnou naproti sobé do dvojic, zaviou oCi a ohmataji si spoluzaka,
jaky je na dotek — lektor uzavre: ,Zjistili jsme, Ze hmat vam funguje,
pokracujeme k dalSimu ukolu.*”

- individualni pridzkum mista: kazdy zak dostane listeCek s vypsanymi
pridavnymi jmény, tj. vlastnosti povrcha v pfirodé skalniho mésta (drsny -
hebky; vihky - suchy; pevny - sypky; hladky — €lenity) - sam za sebe si
projde okoli a najde mista, ktera maji vypsané vlastnosti, poté vrati listeCek
(10 min.)



Zaci si stoupnou za sebe do fady, postupné si kazdy vylosuje 1 listeCek, na
kterém je uvedena dvojice vlastnosti (napf. hladky - €lenity), popojde do
ustrani a tajné si ho precte a pak jej uschova

pruzkum ve dvojici: zaci vytvori opét dvojice; Ukolem nyni je zavést svého
,hevidomého partaka“ (zaslepka na oc€i) na mista, kde muze nahmatat
vlastnosti, které si vodic vylosoval a nechat ho hadat, jestli pozna spravnou
dvojici; poté se vystfidaji

kdo uz ma hotovo vrati zaslepku a muze pokracovat v prlizkumu jen se
zavienyma ocCima, nebo se s mistem kontaktovat dle svych aktualnich
potieb

pred aktivitou lektofi nazorné predvedou, jak spravné vést slepého
kamarada

zavér: Jaka pro vas byla krajina piskovcového skalniho mésta po
hmatu? Je néjaka vlastnost, kterou se mozna lisi od okolnich krajin —
luk, lesua, poli...je vice___je méné__?

reflexe: Zaci vyjadfuji, jak se jim aktivita libila zaujmutim postoje ,kvétina“ —
zvadla az rozkvetla.

I Dulezité instrukce: dobfe se starat o kamarada, ktery nevidi, pomulze
slovni popis toho, jak vypada cesta, co ho ¢eka. Nechat ho na misté,
aby si ho ohmatal do sytosti a uzil, pokud za¢ne hmatat i jinam, nechat
ho a tfeba jen pak vratit k vybrané kvalité. Jsi vodi¢ a mas sveého
slepého kamarada jsi za néj zodpovedny.

I Lektor na konci aktivity odesila SMS zpravu Duchovi, aby zacal hrat.

Aktivita 4: Setkani s Duchem Skalaku
misto: od pise¢ného osypu jde skupina na ploSinu u skalnich vézi Pfekrok a Ostfiz
¢asova dotace: 40 min.

cil:

® Z&k je motivovan pro dalsi navstévu Skalaku.
pomtucky:

dfevéna truhlicka

deniky (dle poctu zakl a pedagogu)

pirka na vyznaceni cesty

velka IKEA svicka (na misto, kde leZi vzkaz od Ducha)
vzkaz od Ducha

,ouch®s hudebnim nastrojem

nasledovani tajemného zvuku: po zakon&eni pfedchozi aktivity Zaci
uslySi zvuk, ktery je vede (v podvecerni atmosfére) vzharu ke skalnim
vézim

nalezeni vzkazu a deniku: zaci nasleduji zvuk a objevi pirka (svicky),
dale pokracuji podle nich a hlas ducha pomalu uticha — pfichazeji



k pukliné ve skale, kterou se protahuji a pfichazeji na skalni ploSinu, kde
nachazeji vzkaz od Ducha
- tfidni ucCitel/ka jej rozbali a nahlas viem precte:

Zdravim Vas, poutnici!
Ja jsem Duch Skalaku a pfilakal jsem vas na moje oblibené misto.

Rad bych vam ukazal mnohem vic zajimavych a uZzasnych mist a véci tady
kolem.

Budu potésen, kdyz se budete ve zdejsi prirodé citit jako doma a kdyZz si
Skalak zamilujete tak, jako ho miluju ja.

Moji pratelé - skaly, lesni péSinky, praminky, zviratka, stromy a kvétiny, budou
vdécni za setkani s citlivymi a ohleduplnymi lidskymi bytostmi.

Lenka a Vitek to tu dobre znaji a budou radi vasimi privodci. Rozhlédnéte se
ted’ kolem, nékde jsem tu pro vas schoval maly darek.

Vérim, ze se vam bude libit.

S uctou, Vas Duch

- zaci dle vzkazu hledaji a v pukliné nalézaji truhlicku s deniky, nékdo z
zaku &te vzkaz uvniti deniku:

Tento denik Té bude provazet pfi dobrodruzstvich, ktera zazije$ v pfirodé
Skalniho mésta.

Pomdaze Ti vzpomenout si na vSechny pratele, které jsi ve Skalaku potkal.

Mdze$ si do néj psat, kreslit nebo viepovat kousky pfirody - béhem nasich
spolecnych vyprav i kdykoliv jindy.l kdyz ptajdes do pfirody sam, s rodinou
nebo tfeba s kamarady. MuzZe§ do néj zaznamenat své zaZitky i véci, které si
doted o Skalaku nevédél.

tfida na vzkaz reaguje (napf. hledaji ducha v okoli, jako indicii vnimaji obrazek
na deniku = chtéji se vydat tam, kde vidi borovici na skale — pedagogové a
lektor je musi pfesmérovat — nakonec nechavaji Duchovi vzkaz v podobé
napisu v pisku.)

lektor zakoncCi setkani s Duchem: ,KdyZ nas o to duch poprosil, tak my to radi
udélame a budeme se s vami vidat béhem tohoto skolniho roku a pomahat
vam s objevovanim skalniho mésta a jeho rdznych tajemstvi. Budeme se na
vas tésit zase za mésic, tady ve skalnim méste.*



- Duchovi vratime pirka — dame je do truhlicky a truhlicku schovame do spary!
- tfida odchazi pod Certovu ruku a po cesté kolem Boulders zpatky do kempu

I Dospéla ¢ast skupiny se hlida, aby nemluvila o Duchovi mimo ramec,
toho, co jsme zaZili spolecné. Déti maji nastrazené usi.

ZAVER

- predani dotaznikl zpétné vazby
- kratké info, co nas Ceka pfisté a co je potfeba si pfipravit
e (malovani pravékého mofe za pomoci linorytl zkamenélin, pfedat
pomucky nebo domluvit pfedani!)

e s sebou pomucka na aktivitu = petlahev 1,5 | s vodou (tepla = funguje
chvili jako termolahev:-)

Tento material vznikl za finanéni podpory Libereckého kraje.

\k kraj



