SKALY A VODA

Misto realizace: HRUBOSKALSKE SKALNi MESTO

Termin realizace: BREZEN

Téma: hruboskalska pramenna stezka jako dukaz, Ze piskovcové skalni mésto je
dalezitym jimagem vody

Hlavni sdéleni: Piskovec je propustny kamen, ktery dokaze shromazdovat a
filtrovat vodu.

Vzdélavaci cile:
©® Zak vi, ze piskovcové skaly dokazi vsakovat vodu, ktera pak vytéka jako
praminky pod Skalakem.
©® Zak dokaze popsat, pro¢ je voda z pramend dulezita.

Anotace: Z4ci si vyzkousi pokus s propustnosti piskovce i ¢isténi vody skrze
piskovy filtr. Ochutnaji si vodu z prament a zkusi si jeji chladivy uc€inek pro
osvézeni organismu. A béhem vylovu vodnich breber si uvédomi hojnost
organismu v Cisté vodé hruboskalskych pramend.

Délka: 3 hod.

Harmonogram:

(10 min.) setkani na kfizovatce pod horolezeckou chatou 08:30 — 08:40
(35 min.) aktivita Magicka mista 08:40 — 09:15
(5 min.) pfesun ke Smichousovu rybniku 09:15 -09:20
(15 min.) aktivita Piskovec vsakuje 09:20 — 09:35
(5 min.) pfesun k Felixovu pramenu 09:35 - 09:40
(10 min.) aktivita Jak vznika pramen 09:40 — 09:50

(5 min.) pfesun k Mariinu pramenu 09:50 — 09:55




(15 min.) aktivita Cista voda a zdravi 09:55 -10:10

(15 min.) pfestavka/svacina 10:10 — 10:25
(5 min.) pfesun k Josefové pramenu 10:25 -10:30
(15 min.) Piskovec filtruje 10:30 — 10:45
(5 min.) pfesun k Barbofinu pramenu 10:45 - 10:50
(40 min.) aktivita Co zije v Cisté vodé 10:50 — 11:30

Pocet privodci: minimalné 2 (lektor a duch skalniho mésta).

PRIPRAVA TRIDA:
- TEMA KOLOBEH VODY: volitelné — pokud se to hodi, pedagog s zaky pied
projektovym dnem probere téma kolobéh vody
- POMUCKY NA PD:
- podsedak
- denik a tuzka

- nepromokava obuv (budeme lovit v potoce)
PRIPRAVA LEKTORI:

- dotaznik zpétné vazby — natisknout, pfedat, pfevzit
= piskovy filtr — pfipravit a pfevézt k Podhaji

= Duch — pfipravit s nim na misté jeho zapojeni

- dopis od Ducha — pfipravit

Aktivita 1: Magicka mista
misto: nad horolezeckou chatou
c¢asova dotace: 30 min.

cil:

pomucky:
- zvonecek
- dopis od Ducha
- hodinky, mobil

- mluvici Siska
zaci s sebou:

- podsedaky

- penal/tuzka

- denik
postup:
Z4&ci se rozejdou najit si své misto, kde mohou chvili o samoté a v tichosti rozjimat,
pozorovat, Ci psat si do denicku. Lektor doplni, Zze misto musi byt pobliz — sejdeme
se az zazvoni zvonecek. Aktivita zaCina spoleCnym stazenim opony miceni. Na
poprvé staci, kdyZ déti na svych mistech stravi 5 — 7 minut, podle pocasi. Postupné



se Cas prodluzuje az na napf. 15 - 20 min. Po navratu se déti mohou podélit o zazitek
ze svych “magickych” mist. V kruhu koluje mluvici pfedmét (SiSka) a kdo ji ma v ruce,
muze néco sdélit. Nebo nemusi.

! Trasa projektového dne neumozriuje navstévu magickych mist, na které chodime
opakované, aktivita proto probiha na vybraném misté na trase. Zaci maji moznost
zazit nova mista.

Aktivita 2: Piskovec vsakuje
misto: u Smichousova rybniku
c¢asova dotace: 15 min.
cil:

® Zak vi, ze piskovec je porézni kamen, ktery umi vsakovat vodu.
pomtucky:

- kousek piskovce s vykotlanym dilkem

- kousek slinovce s vykotlanym dulkem

- kelimek
Zaci s sebou: /
postup:
Lektor polozi zakim otazku: ,Co si myslite, Ze se stane, kdyZ naleju vodu na tento
kousek piskovce?* Nasledné pokusem s piskovcem demonstruje, Ze piskovec
dokaze vsakovat vodu. ,Rybnik je napajen vodou z piskovcoveho masivu, ktery
neustale vodu vsakuje jako houba. JaktoZe, se voda nevcucne, kdyZ je tu piskovec?”
Lektor za pomoci druhého pokusu demonstruje vlastnost podloZi pod piskovcem,
slinovce. Nalije vodu do druhého kamene a Z4ci vidi, Ze a€ kamen vypada podobné
jako piskovec, vodu nevsakuje.

Aktivita 3: Jak vznika pramen
misto: Felixdv pramen
c¢asova dotace: 10 min.
cil:
©® Za&k chape, Ze prameny ve skalnim mésté& vznikaji diky schopnosti piskovce
nasakovat vodu.
pomtucky:
- obrazek, ktery ilustruje prafez piskovcem a vznik prament
- zkamenéliny mofskych organismu
- kelimky na ochutnani vody z pramene
zaci s sebou: /
postup:
Lektor navaze na predchozi aktivitu a za pomoci obrazku popiSe vznik pramena.
Jsme stale na hranici propustné a nepropustné vrstvy. Lektor mize informaci doplnit
o puvod materialt — piskovec (pisek z Finich delt) x jilovec (bahno na dné hlubSiho
mofFe — zkamenéliny organismd, které tam Zily). Zaci nasledné sami okusi vodu



z pramene — kelimek si mohou ponechat na celou pramennou stezku a ochutnavat
postupné z dalSich pramend.

Aktivita 4: Cista voda a zdravi
misto: Mariin pramen
¢asova dotace: 15 min.
cil:

® Z4k si uvddomuije, Ze &ista pramenita voda ma vyznam pro lidské zdravi.
pomtucky:

- dva kelimky

- papirové utéracky na utfeni (dle teploty)
zaci s sebou: /
postup: Lektor vypravi Zakim o historii pramenné stezky s navaznosti na Lazné
Sedmihorky, které zde dfive fungovaly. Popisuje, jaké procedury zde lazensti hosté
zazivali, a nasledné zaky pozve, aby si sami vyzkouseli uginky chladné vody. Z4ci
pfistupuji po jednom s vyhrnutymi rukavy a lektor jim poléva ruce chladivou vodou
z pramene. Chladna voda prokrvuje télo a zlepSuje imunitu, jakoz i psychické
naladéni.

PRESTAVKA: 15 min., pfipadné pred aktivitou

Aktivita 5: Piskovec filtruje
misto: Josefuv pramen
¢asova dotace: 15 min.

cil:

pomucky:

- piskovy filtr (pétilitrova lahev s kohoutkem ve spodni ¢asti naplnéna piskem,
ve spodni ¢asti nad kohoutek je sitka a drobné kaminky — zamezuji zaneseni
kohoutku, drobné kaminky jsou i navrch pro odstranéni vétSich necistot).

- nadoba se Spinavou vodou (voda s rozmichanym jemnym prachem)

- 2 x hrnek (plechacek)

zaci s sebou: /
postup: Zaci si zkousi vlévat do filtru $pinavou vodu a staget vodu o poznani &istsi.
Lektor za pomoci filtru vysvétluje filtraCni vlastnosti piskovcovych skal.

Aktivita 6: Co zije v Cisté vodé
misto: Barbofin pramen
c¢asova dotace: 40 min.
cil:
® Zak zazije hojnost organismu Zijicich v &isté pramenité vodé — chape jeji
vyznam pro bohatstvi Zivota.
pomtucky:
- do skupinky cca 3 — 4 zaku:



1x plastové sitko
1x lupa
1x plastova miska (pod kvétinac)
1x zalaminovany kli¢ nej¢astéjSich zivocichua
- zalaminované zvétsené fotografie organismu zZijicich v potoce/pramenu
(BleSivec, Okruzanka a larvy — PoSvatka, Jepice, Chrostik)
zaci s sebou: /
postup: Lektor za pomoci fotografii pfedstavi organismy, které mohou byt v potoce.
Z4aci nasledné ve skupinkach délaji vylov a organismy se snazi urcit. Patrame hlavné
po BleSivci, ktery je bioindikatorem Cisté vody. Nachazime jej!
Voda je stale Cista diky skalam a také diky tomu, ze Hruboskalsko je
chranénym uzemim, prirodni rezervaci, kde je napfiklad omezen vjezd auty,
stavba novych domu atp.

ZAVER
- predani dotaznik( zpétné vazby

- kratce, co nas Ceka pfisté a co je potfeba si pfipravit (vhodné boty pro lezeni
na boulderu)

Tento material vznikl za finanéni podpory Libereckého kraje.

\k kraj



