JZERA A TVAR KRAJINY

Misto realizace: REKA JIZERA V SEMILECH (Ostrov, Most v ulici Jatecka, Riegrova
stezka pfed nastupem na Via ferrata Vodni brana)

Termin realizace: RIJEN

Cilova skupina: 4.tfida

Téma: Jizera jako vyznamna prirodni sila utvarejici podobu krajiny

Hlavni sdéleni: Po miliony let svého plynuti feka Jizera utvarela tvar krajiny Semil
a jejich okoli - i kdyz je to z pohledu délky lidského Zivota hife zaznamenatelné, krajina
kolem nas prochazi neustalou proménou.

Vzdélavaci cile:
® Z&k si uvédomuje, Ze udoli vznika vytrvalou a dlouhodobou &innosti Feky, ktera
neustale po kouscich odemila podlozi a odnasi material.
® Z&k rozumi tomu, Ze souéasnou podobu reliéfu mésta Semily ovlivnil pravdépodobné
i davny sopeény vybuch na Kozakové.
® Zak si uvédomuje silu vody/feky.

Anotace: Z4ci tvofi model georeliéfu udoli Jizery v Semilech, jak mohlo vypadat pred 5. mil.
lety a jak vypada dnes. Pak se vydavaji do fecisté Jizery hledat, jaké horniny z okoli feka
pfinesla. Nakonec si uvédomi silu Jizery skrze zkoumani tvrdosti hornin v Riegerové
stezce.



Délka vyukového programu: 4 hod.

Harmonogram:

(60 min.) aktivita Krajina v zrcadle vékl (véetné cesty ze Skoly)
(15 min.) svacina

(35 min.) aktivita Jizera nositelka (v€etné cesty k mostu)

(35 min.) pfesun na zacatek Riegerovy stezky

(40 min.) aktivita Soutéska Jizery

(55 min.) navrat do Skoly

Pocet privodcu: 2 (z divodu ohlidani zaku pfi vylezu na terasu ferraty - jeden jisti zaky
pfi vylezu na terasu, druhy je hlida na terase)

Priprava:
— Instruovat zaky ohledné vybaveni: Na vyukové dny je vhodné, aby Zaci méli:
e podsedak
e obleceni a obuv vhodné do terénu, adekvatni pocCasi (plasténku, nepromokavou
pevnou obuv, nepromokavé kalhoty)
o oble€eni vhodné k uspinéni, nahradni variantu na pfevlie€eni ve Skole
e v zimnich mésicich teplé vrstveneé oble€eni, prstové rukavice a pres né palcaky,
teply €aj v termosce, zahfivaci jidla napf. se zazvorem
¢ v teplych dnech opatfeni proti kliStatim (vecer se nechat prohlédnout rodi¢em)
— Probrat s zaky téma vrstevnice a nadmoiska vyska: Pfed vyukovym dnem
seznamit zaky stim, co jsou to vrstevnice, k Eemu v mapé slouzi a jak se v nich
orientovat.
— Umistit do terénu dopis od Jizery: Zavésit rulicku na strom nékde v okoli.

Souvisejici aktivity:
< Vylet k prameni Jizery: Srovnani charakteru feky a kvality vody v Kofenové

a v Semilech.

Pozorovani soutoku Jizery a Olesky: Pojmy pramen, levy a pravy pfitok, meandr.
RUzna barevnost vody.

% Vedeni deniku: Pro zaznamenani zazitkll a poznatkd z vyukovych dnu si Zaci mohou
délat zapisky do seSitu vlastivédy. Pfipadné je mozné vést si denik, bud vlastni nebo
spoleény pro celou tfidu.

% Vypocet prevyseni: V matematice mohou Zaci jako slovni uUlohu vypocitat, jaké
prevySeni pfekona Jizera od pramene az do Semil.
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Aktivita 1: Krajina v zrcadle véku
misto: vétsi piskovisté (napf. vefejné piskovisté v Semilech na Ostrové)
¢asova dotace: 60 min. (v€etné pfesunu ze Skoly)
cile:
©® Zak si uvédomuje, Ze udoli vznika vytrvalou a dlouhodobou &innosti teky, ktera
neustale po kouscich odemila podlozi a odnasi material.
® Z&k rozumi tomu, Ze soudasnou podobu reliéfu mésta Semily ovlivnil pravdépodobné
i davny sopeény vybuch na Kozakové.
pomucky:
pro pruvodce
- Cerveny pisek (lava)
- hrabé, lopatka, kybli¢ek’
- pradelni Sndra (délka min. 5 m)
- 4 rohové koliky/ty¢e (vyty€eni plochy pro model v piskovisti)
- provazek pfirodni jutovy klubko 9 m (propojeni bodu udoli)
- modry tlustSi provazek (Jizera)
- fotografie sopeCné erupce
- vyfez z geologické mapy - lavové proudy/ nékres zaplaveni Jizery lavou
- napovéda pro pfenos bodd z mapy do modelu
do skupiny (6 skupin)
- papir
- odmeérny provazek (€erna ¢arka = 5 cm, ¢ervena = 10 cm)
- vysuvny stavebni metr (délka 2 m)
- kalkulacka
- vyfez mapy krajiny (Semily a okoli)
- podlozka
- tuzka
- fix
- 1 x §tihlé Spejle (na vyneseni kopce)
- 2 x tlustSi Spejle (na vyznaceni bodu udoli)
postup:
- zaramovani: ,Krajina se v pribéhu véku neustale promériuje. To, jak vypada dnes,
ovlivnil nejspise i pradavny sopecny vybuch Kozakova. Pojdme se spolecné vratit
o 5 mil. let. nazpét...”
- modelovani reliéfu pravéké krajiny: Zaci modeluji v piskovisti na Ostrové reliéf
krajiny dnesnich Semil a blizkého okoli, jak mohl vypadat pfed 5 mil. lety.
1) vyty€eni plochy modelu: Za pomoci pradelni Sndry a kolikd pravodce vytvori
v piskovisti obdéInik o rozmérech 220 x 145 cm?
2) vytvoreni pracovnich tymi: Zaci se rozdéli do 6 skupin.
3) vytyéeni tvaru pravékého udoli: Kazda skupina ma za ukol pfenést do modelu
2 kfizky Cervené vyznacCené v mapé (ij. body na vrstevnici 450 m n.m.). Body
vynesou zaci zapichnutim tlustSi Spejle. Nasledné vSechny Spejle propojime
jutovym provazkem a vnitfek plochy spole¢né uplacame do roviny. Mame
vytvorenou plochu tehdejSiho udoli, které uvazujeme, ze se mohlo nachazet

1 Cervené jsou oznaéeny pomuicky, které nejsou souéasti sady pomiicek k vyukovému
programu a je nutno, aby si je pedagog zajistil sam.
2 Jedna se o prenos vyfezu mapy v poméru 2:3.



4)

ve vySce cca 450 m n.m. (x dnesni udoli cca 320 m n.m.). Viz obrazek nize, Cervena
linie ohranicuje udoli.

umisténi a vymodelovani pravékych kopct nad udolim3: Skupinky doplni
praveky relief o vrcholy vystupujici nad udoli, v mapé zakrouzkovany modfe.
Pfenasime do reliéfu z geografické mapy vSechny dnesni vrcholy vys3i nez 450 m
n.m., jsou v mapé zakrouzkované. Kazda skupina ma za ukol prenést, tj. spravné
umistit a vymodelovat 1 konkrétni vrchol. Pfenos bodl z mapy do piskového
modelu probiha za asistence pedagoga.

Vyfez mapy: modré krouzky = vrcholy nad 450 m n.m.; ¢ervena linie = vrstevnice 450 m n.m.

5)

umisténi pradizery: Kdyz je model hotovy, privodce do né&j doplni feku Jizeru, tj.
modry provazek a to sice do koryta, kterym pravdépodobné tekla pfed vybuchem
Kozakova.

Odhadovany pohyb lavy pfi vybuchu Kozakova

3 Jde o zjednoduseni, ve skutec¢nosti je téZké odhadnout presnou vysku pravékych vrchold kvuli
neustale probihajici erozi (snizovani a rozpad) a zarovefi moznymi zdvihy terénu.
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6) simulace sopecéné erupce Kozakova: Privodce simuluje sope¢ny vybuch
na ubocCi Kozakova a vypliiuje lavou (tj. Cerveny pisek) ¢ast plivodniho koryta
feky. Vznika pfehrazeni a feka si hleda novou cestu. Odklani se smérem, kde
v soucasnosti mame Riegerovu stezku.

7) simulace vzniku dnesniho udoli Jizery v Semilech: Priivodce posune Jizeru
do trasy sou€asného koryta vedouciho Riegerovou stezkou a dotvaruje reliéf
do soucasné podoby. Tj. postupné odebira material, ktery feka za 5 mil. let odnesla
a vysvétluje, jak vnika Gdoli. Ze dnes je hloubka udoli pfiblizné o 100 vyskovych
metrd niZze neZ pred 5 mil. lety. Reka si za miliony let ,vytrvalé prace* dokazala
prokousat cestu dokonce i tvrdou bitouchovskou Zulou v podobé hlubokého zarfezu
v Riegerové stezce.

8) zavér: Pruvodce doplini, Ze ohledné odklonu Jizery jde o sou€asnou geologickou
hypotézu, ale to Ze krajina je ziva a neustale se méni je fakt, ktery si z hlediska
délky svého zivota ¢asto ani neuvédomujeme.

Podle sou¢asného stavu poznani (tj. 2025) se domnivame, Ze zhruba pfed 4,5 mil. let
dosSlo k poslednimu vybuchu sopky Kozakov. Mohutna sopecna erupce Kozakova
pokryla izemi o rozloze nékolika ¢tverecnich kilometrt vulkanickym popelem,

po kterém nasleduje vylev CediCové lavy. Lavovy proud teCe k severovychodu, az se
na misté dnesni Chuchelny potka s Jizerou. V tu chvili pokracuje ve svém toku korytem
feky a staci se na zapad. Na Jizefe vznika bariéra a feka je nucena si najit novou cestu.
Otaci se smérem k masivu bitouchovské Zuly, skrze kterou béhem nasledujicich
milionu let vyeroduje hluboky zarez dnesni Riegrovy stezky.

vvvvvv

pred odstfelem pocatku Riegrovy stezky (u sou€asné prehrady) byla Sife toku ve skale
necelé 2 metry. V dalSich mékcich horninach (napf. bfidlice) za pfehradou se udoli
pfirozené rozsSifuje mnohem vice.

Podrobnéji  zde: https://www.geologie-astronomie.cz/Geologicke-lokality/Cesky-
raj/_fotogalerie/Vrch-Kozakov-Votrubcuv-lom-Cesky-raj



https://www.geologie-astronomie.cz/Geologicke-lokality/Cesky-raj/_fotogalerie/Vrch-Kozakov-Votrubcuv-lom-Cesky-raj
https://www.geologie-astronomie.cz/Geologicke-lokality/Cesky-raj/_fotogalerie/Vrch-Kozakov-Votrubcuv-lom-Cesky-raj

Aktivita 2: Jizera nositelka
misto: u mostu pfes Jizeru v ulici Jatecka
¢asova dotace: 35 min.

cil:

® Zak si uvédomuje silu feky (vody), ktera dokaze prinést kameny i ze vzdalenych oblasti.
pomiucky:

kameny z fecisté
pevné pytliky na kameny
vzorkovnice nejCastéjSich typu kamena

postup:

vrw

hledani kament v Fiénim koryté: Privodce sam (pfipadné i s zaky) sleze pod most
za statnim archivem v ulici Jatecka. Zde z naplaveného kamenisté pod mostnimi pilifi
vybere razné druhy kamenu, které sem feka pfinesla. SpiSe kameny vétsi velikosti,
aby je déti mohly v dalSi aktivité rozbijet kladivy (celkem 10 ks, od kazdého druhu 2).
Vysklada je na chodnik nad fekou.
ur¢eni kament: Privodce popiSe druhy kamenl a za pomoci mapy ukaze zakim,
odkud je feka pfinesla. Pfipadné mohou zaci zkusit kameny urcit s privodcem
za vyuziti vzorkovnice. Bude se jednat nej¢astéji o:
e zuly, bfidlice, svory, ruly zKrkono§ a Jizerskych hor (krkonoSské
krystalinikum)
o SedoCervenohnédé kameny (Cervené pldy permokarbonu) — charakter
blizky piskovci (jilovce, slepence, piskovce) + sope€né horniny (melafyry)
z oblasti podkrkonoS§i
e Cedi¢ (z potoka od Chuchelny) z Kozakova
transport kament: Kazda skupinka déti si vezme patronat nad jednim konkrétnim
kamenem, ktery ma za ukol od mostu donést az k Via Ferraté. Cilem je také, aby si
Zaci zazili, jakou praci déla feka, kdyz pfenasi kameny a jakou ma silu.



Aktivita

3: Soutéska Jizery

misto: zaCatek Riegerovy stezky (kolem odpocinkového mista pfed Vodni branou)
¢asova dotace: 130 min. (40 min. aktivita, 90 min. pfesuny)

cil:

® Zaci si uvédomi silu Feky, ktera se dokazala prokousavat i tvrdou bitouchovskou Zulou.
® Zaci si uvédomuiji, Ze v masivu tvrdé Zuly vykousala feka jen tzky praliv
(pFed odstfelem), zatimco dale v korytu v mékci bfidlici se koryto pfirozené rozSifuje.
pomiucky:

10 ks kamenu (horniny z feky + kus bitouchovské zuly; od kazdého druhu 2 ks)
bily pisek (na vyznaceni Sirky pruarvy)

dopis od Jizery (pFrepsany ru¢né)

pfibéh o odstfelu skaly

4 ks kladivka

4 ks maijzliky

4 ks ochranné bryle

pfibéh o odstielu: Na placku pfed nastupem na Via Ferratu privodce precte zakim
pfibéh o tom, jak zde kdysi doslo k odstfelu skaly (z pivodniho pralivu o Sifce 1 metr
na soucéasnou Sifku).

pokus - tvrdost hornin: Zaci za pouziti kladivek, majzlikd a ochrannych bryli zkousi
rozbijet pfinesené horniny. Ovéfi si velkou tvrdost bitouchovské Zuly — neni divu, Ze
se Fece podafilo prokousat jen néco pfes metr!

Zkoumani kamen( — zkou$ka tvrdosti rozbijenim.

preskakovani ,,prarvy“: Privodce vysype do terénu bilym piskem dveé ¢ary vzdalené
od sebe trochu pfes 1 metr (Sitka historické priirvy). Zaci si zkousi vzdalenost
preskocit. Kdo by preskocil prarvu, ktera zde kdysi byla a kdo by spadl do Jizery?
obhlidka dnesniho pralivu: Jdeme se spole¢né podivat, jak misto prilomu vypada
dnes. Vylézame na vyhlidku prvniho patra ferraty, kde se otevira pohled do nékolik
metrd Sirokého koryta, které zde vzniklo po odstfelu skély. Zaci lezou na terasu

po skupinkach (2 — 3). Prlivodci je jisti — jeden je dole, druhy nahofe na terase.
dopis od rfeky Jizery: Po navratu z terasy zaci nachazeji tajemnou rulicku. Dopis
od Jizery, kde je feka vyzyva, aby se k ni v prubéhu roku vraceli a poznavali ji.
Privodce ji zde v nestfezeném okamziku (nebo pfed programem) polozi zavési,
schova.



Vytvofilo: Stfedisko ekologické vychovy Cesky raj
Autori: Lenka Javirkova, Vit Preisler
V roce: 2025

Tento material vznikl za finan¢ni podpory Libereckeho kraje.
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JNZERA A NAHONY

Misto realizace: JIZERA V SEMILECH (trasa centrem mésta pfes Ostrov k nahonu
v Rekach)

Termin realizace: LEDEN

Cilova skupina: 4.tfida

Téma: Jizera jako zdroj energie pro obzivu lidi

Hlavni sdéleni: Lidé v historii na mnoha mistech pozménili pfirozené koryto reky Jizery.
Jak tim zasahli do zivota feky a okolni pfirody si ale uvédomili az pozdéji.

Vzdélavaci cile:
® Zak vi, ze lidé v Semilech zménili pfirozeny tok feky Jizery, protoZe vyuzivali energii
vody pro svou obZivu (a chtéli se chranit pfed zaplavami).
O)

Anotace: Zaci se vydavaji do centra Semil, kde ve skupinkach hledaji tajemna mista
s indiciemi. Odkryvaji stfipky historie a zjistuji, pro¢ a jak zde byla Jizera nebo jeji pritoky
pozménény. Situaci rozkryvaji z pohledu lidi i samotnych vodnich toku.



Délka vyukového dne: 4 hod.
Harmonogram:

(60 min.) pfiprava aktivity v terénu

(15 min.) uvod k aktivité ve tfidé

(75 min.) aktivita Jizera v proménach + svacina
(30 min.) spole¢ny zavér ve tfidé

Pocet priavodci: idedlné 2 (pedagog + asistent — jeden v roli lidi a druhy v roli vody),
minimalné 1 (tj. pedagog stfida role)

Priprava:
— Probrat s zaky pojem nahon: Pfed vyukovym dnem seznamit Zaky s tim, co je to
nahon, k ¢emu slouzi a jak funguje.
— Ukryt indicie: Pfed vyukovym dnem ukryt v terénu na jednotlivych zastavenich indicie.

Souvisejici aktivity:
% Prace s textem na téma lososi: Aktivita navazuje na téma promény feky v dusledku
Cinnosti Clovéka a slouZzi jako pfiprava na vyukovy den Zvifata v Jizefe.



Aktivita: Jizera v proménach
misto: centrum mésta Semily (méstsky urad, Ostrov)
¢asova dotace: 120 min. (v€etné pfesunu ze Skoly)

cile:

® Z&k vi, Ze pfirozené koryto Jizery bylo v Semilech na mnoha mistech pozménéno,

protoze lidé vyuzivali energii vody pro svou obzivu.

pomucky:
pro pruvodce

nuzky a provazek (pro instalaci indicii)

»previeky“ (voda — modry Satek, lidé — napf. papirovy knirek, sSatek...)

7 ks listecky s indiciemi

7 ks uzaviratelné igelitové sacky (na indicie)

sceénar vodni toky

scénar lidé

podkladové mapy - Jizera v Semilech (sou€asnost x 19. stol. Stabilni katastr)

do dvojice

pracovni list - hledacka
mazaci fix

postup:

parovani mist na mapé s fotografiemi (ve tfidé, 15 min.): Zaci vytvoii dvojice, kazda
dvojice dostane jeden pracovni list a ma za ukol zkusit spravné sparovat fotografie
z raznych mist v centru Semil s vyznacenymi body na mapé mésta (zaci pisi €isla mist
z mapy do okének v dolnim rohu fotografii).

a4
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1_parovani fotografii s body na mapé; 2_hledani indicii; 3_Jizera v historickych mapach

hledani vzkazu a mist (v terénu, 75 min.): Spole¢né se vydavame do mésta, kde Zaci
hledaji v terénu mista oznacena v mapé (postupné podle Cislovani 1 — 7). Na kazdém
misté si kontroluji spravnost pfifazeni fotografie a poté zde spole¢né hledaji ukryty
vzkaz (,indicii, keSku®). Ten, kdo vzkaz najde ho pfelte ostatnim — dozvidame se fakta
0 vyuziti vody a zméné na pfirozeném toku.

scénky: Nasleduji kratké scénky, kdy:



A) Pravodce 1 hraje roli ¢lovéka komentujiciho zménu, ktera se na toku odehrala -

podle scénafe (pouZije drobné rekvizity pro pfestrojeni).

B) Pruvodce 2 hraje roli vodniho toku komentujiciho, jak ho zména zasahla -
podle scénare (zahali se do modrého Satku).
Postupné projdeme celou trasu az nalezneme vS8echna zastaveni a vracime se

do tfidy.

1_ Zak s rekvizitami; 2_pr"estrojené pravodkyné
- zaveér (ve tridé, 15 min.): Diskutujeme s zaky, co jsme zazili, co se nového dozvédéli
a jak tomu rozumi.

I Po scénce je vhodné zaradit kratkou zpétnou vazbu zaka. Napf. formou pohybové aktivity
jako odpovédi na konkrétni otazku souvisejici s tim, co zaci slySeli. V zimnich mésicich

slouzi aktivita dobfe také pro zahrati.

Vytvofilo: Stfedisko ekologické vychovy Cesky raj
Autofi: Lenka Javurkova, Vit Preisler
Vroce: 2025

Tento material vznikl za finan¢ni podpory Libereckeho kraje.
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KRAJINA LNOVA

Misto realizace: SKOLA, MUZEUM A POJIZERSKA GALERIE SEMILY
Termin realizace: DUBEN
Cilova skupina: 4.tfida

Téma: Semilsko jako krajina s tradici tkalcovstvi

Hlavni sdéleni: Semilsko je mistem, kde tkalcovstvi bylo po dlouhou dobu hlavnim
zdrojem zivobyti mistnich lidi, at' uz spojenym s péstovanim Inu nebo pozdéji se
zpracovanim baviny.

Vzdélavaci cile:

® Zak vi, ze v okoli Semil se lidé dfive Zivili tkalcovstvim a Ze pogatky tkalcovstvi souviseji
s péstovanim a zpracovanim Inu v mistni krajiné.

©® Zak si dokaze pFedstavit, Ze Zivot nasich pfedkd pfed 200 lety nebyl snadny.

©® Z&k si uvédomi, Ze tomu neni az tak davno, kdy bylo oble¢eni cennym majetkem.

©® Zak vi, ze s vyrobou textilu (odévu) v historii i dnes souvisi aspekty negativni
pro prirodu ¢i zdravi lidi.

©® Zak se zamysli nad spotiebou textilu ve svém vlastnim Zivoté.

Anotace: Z4ci se ve tfidé setkavaji s Otou Botou a jeho manzelkou, obyvateli Semil 19.
stoleti. Vyslechnou si €ast jejich zivotniho pfibéhu, ktery je zavede az do semilského muzea,
kde se dozvidaji vice o zpracovani Inu a historii tkalcovstvi v regionu. Nakonec se vraci
do tfidy a zkouSeji si tisk na textilni material z historické matrice.



Délka vyukového programu: 3 hod. 45 min.
Harmonogram:

(60 min.) aktivita Zivot Oty Boty, &ast prvni ($kola)

(20 min.) svacina

(30 min.) aktivita Zivot Oty Boty, &ast druha (muzeum)
(60 min.) aktivita Odivani v historii

(10 min.) presun zpét do Skoly

(45 min.) aktivita Tisk na latku

Pocet priavodcii: idedlné 4 (pedagog, 2 herci - Ota Bota a jeho Zena, pracovnik muzea),

minimalné 2 (pedagog + pracovnik muzea)

Pfiprava:

— Se zaméstnancem semilského muzea domluvit realizaci vyukového dne, zapujceni

krojl a tiskafské matrice, predani dopisu od Otova syna Rudolfa.

Souvisejici aktivity:

+ Prace s textem ve skupinach na téma len a bavina. Kde a jak rostou, z ¢eho se vyrabi

vlakno, jaké jsou jeho vlastnosti? Co to znamena biobavina?
% Zkoumani cedulek na obleceni. Jaka je zemé plvodu obleceni, které nosim/e?

«» Patrani v rodiné po lidech, ktefi pracuiji i pracovali v textilce. Jaké to bylo? Kde v okoli

Semil jesté funguiji textilky? Co vyrabégji?
«» Zpracovani pfibéhu Oty a Markéty do formy malého divadélka - tj.

figurek/loutek, ,rekvizit — kulis* &i dialogu dle scénare. Pro poutavé vypravéni pfibéhu

pedagogem v pfistich letech, nebudou-li k dispozici herci do roli.
«» Vyroba sacku z barvenych latek.

«» Zapis do deniku/ sesitu. Napfiklad odpovédi na otazky: Jak se Zilo v Semilech pfed 200

lety? Chtél bych zit v Semilech pfed 200 lety?
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Aktivita 1: Zivot Oty Boty
misto: Skola, Muzeum a Pojizerska galerie Semily
¢asova dotace: 110 min. (v€etné pfesunu ze Skoly)

cile:

®

O]

Zak vi, ze v okoli Semil se lidé dfive Zivili tkalcovstvim a Ze po&atky tkalcovstvi souviseji

s péstovanim a zpracovanim Inu v mistni krajiné.

Zak si dokaze predstavit, Ze Zivot nasich predkd pfed 200 lety nebyl snadny.

pomiucky:
pro privodce

pro variantu B: prevleky a rekvizity pro herce - lidovy odév pro Otu a jeho zenu
zapujceny z Muzea Semily (+ vySivany kapesnicek, barevny Satek)

zvuk tovarni sirény

maly zvonecek

text Otova Zivota

dopis od Otova Syna Rudolfa — ruéné psany (potireba prepsat z elektronické
podoby)

pracovni list ,Zivot Oty Boty"

fixa omyvatelna

podlozka

tuzka

postup:

uvod: ,Vratime se dnes do historie, neprilis vzdalené, priblizné 200 let zpatky. Ceka
nés detektivni prace. Ukolem bude zjistit, jak se odvijel Zivot mistniho rodéka Oty Boty.*
rozdéleni do skupin: Zaci se rozdéli do skupin po 4 a maji za Ukol pro&ist si otazky
v pracovnim list& ,Zivot Oty Boty*

pribéh - prace s pracovnim listem:

varianta A ¢teni (zvladne sam pedagog) — Pedagog/pruvodce &te postupné scénar
(zivot Oty Boty) a nechava zaky ve skupinach tipovat, jak se dal Zivot Oty odvijel - viz
pracovni list. Pfipadné pfibéh vypravi formou malého divadélka, viz souvisejici aktivity.
varianta B scénka v krojich (s dvéma herci) - 2 privodci odchazeji pry€ ze tfidy

a vraceji se v historickém prevleku (zapljéeném ze semilského muzea) jako Ota Bota
a jeho manzelka Markéta. Ota vypravi pfibéh svého zivota, vzdy kdyz zazvoni
zvoneCkem, zaci maji chvili na to, aby v pracovnim listé zaskrtli svyj tip, jak se jeho
Zivot odvijel dal. Markéta sedi na Zidli. Vstane, az kdyz se objevuje v Otové Zivotg,
pak mu stoji po boku a vypravi ¢ast pribéhu i ona. Pfibéh Zivota Oty Boty je pferusen,
kdyz Markéta a Ota musi odejit do tovarny na sménu. Ota zazvoni na zvon,

ktery simuluje zvuk tovarni sirény — priivodci (herci) opoustéji tfidu. Zaci zatim
v pracovnich listech vyplfiuji otdzku, jak asi dal pokraCoval zZivot Oty a Markéty.
Privodci (herci) se vraceji do tfidy uz v civilu a poslouchaji, jak zaci vyplnili pracovni
list v€éetné pokracovani Otova zivota (jakoby nic nevédi, pfece tu nebyli, kdyZ tu byl Ota
s Markétou:).

vciténi se do postav: Dfive, nez si zaCneme fikat zvolené moznosti, jak se ubiral Zivot
Oty a Markéty, prlivodce poprosi zaky, aby si lehli na zem, zavreli oCi a predstavili si,
Ze jsou Ota nebo Markeéta. ,Nemas jidlo, abys nakrmil své déti, pak dostanes praci,
slava, konecné penize, ale je to drina od rana do vecera, 6 dni v tydnu, v nedéli



do kostela, a trochu masa k obédu a znovu dokola (zdravi Ti chfadne / umfela Ti Zena).
Nad ¢im pfemyslis, co se Ti honi hlavou?“ Nasleduje spole¢né sdileni v kruhu.

N G
PR S P

Priivodci v ro/ich — Ota BoiaA se svou Zzenou Markétou.

sdileni zvolenych odpovédi: Skupinky prezentuji své odpovédi a pak spoleéné
premyslime, kam v Semilech bychom mohli zajit, abychom zjistili, jak to skute¢né
s Otou a jeho zenou bylo. Dohodneme se, ze zkusime semilské muzeum. V muzeu
oslovime zaméstnance v obchidku (idealné historik p. Chvatal).

patrani v muzeu: Tfida pfichazi do muzea. V prodejné nalézame pana Chvatala

a ptdme se ho, jestli nema néjaké informace o Botovych, ktefi Zili nékdy v prvni
poloviné 19. stoleti. Pan Chvatal se zanofi do archivu a vraci se s dopisem, kde neni
podepsany Ota ale Rudolf Bota. Dopis, ve kterém je popsan konec Otova a Markétina
zivota, prfeCte nahlas. Poté se pfesuneme na pudu do expozice a spolecné si
objasnime, jaké varianty Otova Zivota jsou spravné a pro€. Pan Chvatal se pta skupinek
na odpovédi a pak vysvétluje dobovy kontext za vyuziti objektl v expozici. Soucasti
povidani je i popis zpracovani Inu s ukazkou tkalcovského stavu.

Ukazka fungovani tkalcovského stavu v semilském muzeu.

4



Aktivita 2: Odivani v historii
misto: expozice semilského muzea
¢asova dotace: 60 min.

cil:

©® Z&k si uvédomi, Ze tomu neni az tak davno, kdy bylo oble¢eni cennym majetkem.

pomiucky:

pracovni list ,Tipovacka oble¢eni”
podlozky
tuzky

postup:

predstaveni ¢asti expozice zamérené na vyrobu barvenych satka: Navazeme

na zivotni pfibéh Oty a v expozici na pudé muzea se presuneme do ¢asti, ktera se
vénuje vyrobé barvenych Satkl v Semilské tovarné. Zameéstnanec musea kratce
popovida o vyrobé Satkl, dotkne se i environmentalnich, zdravotnich a socialnich
hrozeb tehdejsi vyroby. Osvétli, ze dnes je tomu podobné v rozvojovych zemich,

ze kterych oble€eni dovazime. (10 min.)

Zé&ci u vitriny s barvenymi latkami.

tipovacka: Zaci pracuji ve skupinkach a zkusi si vyplnit tipovacku na téma,

jak vypadalo odivani okolo roku 1850. (15 min.)

Spravné odpovédi - 1c; 2a; 4b; 3acd; 5a; 6b. Vice k tématu v pfilohach - podkladovy
material v pfilohach, pfipadné publikace USité z viny, Inu a hedvabi od pi. Jakoubiové.
rozlusténi: SpoleCné si fekneme spravné odpovédi a vysvétlime je skrze uvedeni
dobovych souvislosti. (35 min.)



Aktivita 3: Tisk na latku z historické matrice
c¢asova dotace: 75 min.

cil:

pomiucky:

historicka matrice (forma) na tisk na textil (zapujéena ze semilského muzea)
barvy na textil (k zakoupeni v Semilech na namésti)

houbi¢ky na nanaseni barvy

misky na barvu

podlozka

textil na tisk

kopie tisku matrice na poloviné A3 papiru k dokresleni/ pro kazdého zaka

barvy na dokresbu/ domalbu

material na tisk — kousek svétlé latky, pripadné tricko, Satek (zajisti pedagog
nebo si déti donesou vlastni)

postup:

tisk a dokresba: Z4ci si na pfinesenou textilii tisknou vzor z historické formy. U formy
se stfidaji ve skupinach. 1. skupina tiskne na latku a 2. skupina déla dokresbu na papir
formatu A3, tj. tvofi na druhou pullku papiru vlastni zrcadlovou kresbu/malbu
k okopirovanému otisku matrice — dotisk vzoru byl pravdépodobné realizovan za
pouziti dalSich forem, které nemame. Latku s otiskem matrice si zaci barvi barvami na
textil dle vlastni fantazie.

6



- spole¢na reflexe dnesniho dne: Metodou ,zpétny pohled” postupujeme od toho, co
bylo na konci k zagatku. Nakonec se zaci zamysSleji nad svou spotfebou textilu.

Vytvofilo: Stredisko ekologické vychovy Cesky réj

Autori: Lenka Javirkova, Vit Preisler — ve spolupraci s panem Chvatalem z Muzea a pojizerské galerie
Semily

V roce: 2025

Tento material vznikl za finan&ni podpory Libereckého kraje.

\k kraj



ZIVOT V JZERE

Misto realizace: SKOLA, JEZ 1 V BENESOVE U SEMIL
Termin realizace: DUBEN
Cilova skupina: 4.trida

Téma: Jizera jako domov ryb

Hlavni sdéleni: Jizera ve své pfirozené, clovékem nepozménéné, podobé volné proudila
a zvirata v ni se mohla svobodné pohybovat po celé délce jejiho toku, dnes je vsak jeji
priachodnost na mnoha mistech prerusena vystavénymi jezy.

Vzdélavaci cile:

si dokaze predstavit, k Cemu ma slouzit rybi pfechod na fece.

Za
Zak si uvédomuije bohatost Zivota v Fece a v jejim okoli.

O] k
O) k
Anotace: Zaci se nejprve zamy$leji nad jezy jako bariérami na fece Jizefe. Poté se vydavaji
se na jez v BeneSové u Semil, kde se setkavaji s odborniky ze Spravy Chranéné krajinné
oblasti Jizerské hory, ktefi zaky seznamuji s rybim prechodem a jeho fungovanim.



Délka vyukového dne: 3 hod. 50 min.

Harmonogram:

(45 min.) aktivita Jezy na Jizefe

(15 min.) prestavka

(30 min.) presun k jezu

(105 min.) aktivita Navstéva rybiho pfechodu + pfestavka
(35 min.) pfesun zpét do Skoly

Pocet privodci: minimalné 2 (pedagog + odbornik na rybi pfechody)

Priprava:
— Domluvit odborniky vodohospodare z AOPK Liberecko:
e RNDr. Vojtéch Stastny, 733 109 797, vojtech.stastny@aopk.gov.cz
e Ing. Kamil Farsky, 721 348 445, kamil.farsky@aopk.gov.cz

Souvisejici aktivity:
% Vyukovému dni mlze predchazet prace s textem na téma lososi.
% Zaci mohou najit oblibené jidlo z ryb a v ramci CJ napsat recept.
% Zaci si mohou zkusit vyplnit lososi kviz (viz vyti§tény prototyp v pomtickach)


mailto:vojtech.stastny@aopk.gov.cz
mailto:kamil.farsky@aopk.gov.cz

Aktivita 1: Jezy na Jizefe'
misto: tfida
¢asova dotace: 45 min.

cile:

pomucky:
pro pruvodce

pribéh lososa (volné vypravéni dle €lanka v pomiickach)

do skupiny

papir

turisticka mapa
lepici Sipky
tuzka

postup:

vypravéni pribéhu lososa: Privodce vypravi pfibéh jednoho lososa, ve kterém je
popsano, jak lososi, plvodné u nas hojni, zmizeli z Ceskych Fek.

I Pfibéh maze doplfiovat nebo mu pfedchazet simulaéni hra v télocviéné, kdy
jsou zaci lososi a potfebuji se dostat do trdlisté (mista, kde se sami narodili).
Preskakuji rizné vysoké prekazky. Postupné vysSi a vySSi, az je nedokazu
preskocit, pfitom je to pro mé zivotné dulezité.

diskuze: Nasleduje povidani v krouzku o pfibéhu:
Proc lidé stavi jezy?
& VvyuZiti energie vody (nahony — elektrarny)
& regulace toku — povodné, splavnost rek
Jak tim ovlivnili Zivot lososu?
& omezeni migrace zvifat, ztrata podminek pro Zivot
Zili lososi také v Jizefe?
& dnes se to moZna dozvime — Zaci se zeptaji odbornika béhem exkurze na jez
Jak se lidé snaZi situaci napravit?
% stavi rybi pfechody - na jeden takovy se pujdeme podivat
&% SsnaZi se opétovné vysazovat lososa

poéitani jezi na Jizefe: Zaky rozdélime do skupin po 4 (smiSené skupiny divky
s chlapci). Skupinky nejprve tipuji, kolik jezl je na fece Jizefe v Useku BeneSov u Semil
az Prepefe. Tipy zapiSeme na tabuli. Skupinky poté maji za ukol oznacit vSechny jezy
na useku BeneSov u Semil az Prepefe v turistické mapé lepici Sipkou a spoditat je.
vyhodnoceni: Sdilime vysledky. Jednotlivé jezy, jak jdou za sebou, piSeme na tabuli.
Na fece Jizefe na Useku jez BeneSov u Semil az jez Prepefe (= 33 km)

je celkem 10 jezu (Jizera je dlouha 167,5 km).

' Tato aktivita byla po pilotni realizaci pozménéna na zéakladé pfirozeného zajmu déti o p¥ibéh losostl
v nasich fekach. Jedna se o navrh, ktery nebyl ozkouSen. Téma je vhodné doplnit o znalosti odbornikd
z AOPK.



zaver:
Co to znamena pro ryby v Jizere?

& nemohou svobodné migrovat

% zména podminek v fece — snizeni proudéni, prokysli¢eni =) zména teploty vody
=) zména skladby organismu.

Co to znamena pro feku jako celek?

% omezeni transportu materialll (napf. pohyb kameni v fecisti), pfirozeného
rozlivu v nivé (vlaha a bahno s zZivinami) — pfehrazeni feky mize znamenat i
ztratu cennych ekosystémdu, napr. vysychani luznich lesd tzv. Moravské
Amazonie na soutoku Moravy a Dyje v souvislosti se stavbou prehradni
néadrZze Nové Mlyny

Fotky jezl na Jizefe a kilometraz: Rafty.cz
https://www.raft.cz/cechyl/jizera.aspx?ID reky=7&kilo=jezy

Clanky k tématu v pomUckach:

,PFibéh ¢eského lososa: V minulosti byl jidlem chudiny, dnes si na néj nechte zajit
chut” (Casopis Koktejl)

»Pred 80 lety vymizel z ¢eskych rek labsky losos*

(Narodni zemédélské muzeum)

»,V Némecku je na Labi jediny jez. Dalsi se neplanuji kvili vysokym nakladdm.
(Radiozurnal)

»Projekt losos — projekt navraceni lososa do Labe a jeho pfitoku

na éeském uzemi“— Cesky rybarsky svaz


https://www.raft.cz/cechy/jizera.aspx?ID_reky=7&kilo=jezy

Aktivita 2: Navstéva rybiho prechodu
misto: jez 1 v BeneSové u Semil (autobusova zastavka BeneSov u Semil, Podmosna)
¢asova dotace: 105 min. (v€etné prestavky 10 min.)

cil:

©® Zak si dokaze predstavit, k Semu ma slouzit rybi prechod na fece.
® Zak si uvédomuije bohatost Zivota v fece a v jejim okoli.
pomuicky: zajistuji odbornici z AOPK
postup:

TFida se u jezu v BeneSové u Semil setkava se zaméstnanci Agentury ochrany krajiny
a pfirody Liberecko, specialisty na vodni hospodafstvi, ktefi maji pro zaky pfipravené
aktivity.

povidani o fece: Zaci pracuji s velkym plastovym posterem s obrazkem fi¢niho toku.
Maji za ukol zkusit umistit fotografie rlznych druhu zvifat do té casti toku,
kde si mysli, ze mohou nejspiSe zit. Spole¢né pak ovéfujeme spravnost - odbornici
vysvétluji vazby zvifat na rizné ¢asti toku.

N

Umistovani fotografii zvirat do raznych ¢éasti vodniho toku.

obhlidka rybiho prechodu: Pfesouvame se na druhou stranu feky, nasleduje
obhlidka rybiho pfechodu (jak funguje a nefunguje, jak by mél fungovat).

povidani o rybich druzich: Pravodci za pomoci obrazkl povidaji o rybach Zijicich
v Jizefe. Dozvidame se také o tom, jestli tu kdysi Zil losos.

Volitelné moznosti:

monitoring druht: Mozné je domluvit monitoring druht (pracovnici AOPK ho ¢as od
Casu délaji pro zjisténi stavu rybi populace). Odlov rybek probiha prostfednictvim
omraceni el. proudem. Omracené rybky jsou pak nabrany do podbéraku, po kratké
chvili se proberou a je mozné pozorovat rizné rybi druhy v kbeliku. Nasledné se malé
rybky opét vypoustéji do feky.

pozorovani ptaki: S panem Vojtou Stastnym je mozné domluvit pozorovani

a zivota vukol feky s dalekohledy s povidanim o vazbé ptakd organismy ve vodé.



- zaveér ve Skole: Pedagog po navratu do Skoly nebo druhy den rano s zaky formou
spole¢ného sdileni/rekapitulace zazitkli z vyukového dne ukotvuje dulezita zjisténi.
Mozny zavér: Pro nas lidi je relativné snadné néco v pfirodé narusit, ale ¢asto velmi
tézké (nebo vlabec ne v nasich silach) narusené vazby zase obnovit.

A\

1_pohled na rybi pfechod v BeneSové u Semil; 2_povidani o rybéach Zzijicich v Jizere

I Konkrétni obsah setkani (zvolené aktivity) a dostupnost odbornik( (v€etné toho, jestli
dokazi pfijet a lektorovat zdarma v ramci svého pracovniho Uvazku), je tfeba domluvit
pfimo se zaméstnanci AOPK, kontakty viz vy$e (idealné pies Vojtu Stastného).

I Pfimo naproti jezu je velky hluku a malo slySet, aktivitu je lepSi umistit na betonovy
placek u stavby (domluvit pfedem s odborniky).

I Déti nemaji takové védomosti, aby mohly zdtvodnit, pro€ jaké zvife umistily kam.
Nema smysl to po nich vyZzadovat.

I Odbornici nékdy pouzivaji odborné vyrazy, které je tfeba zakum dovysvétlit pfipadné
se oteviené doptat.

I Pfechazeni mostu k rybimu pfechodu ma omezenou nosnost, z hlediska bezpecnosti
je nutné prechazet ho ve skupinkach (cca 5 déti).

Metodiku vytvofilo: Stredisko ekologické vychovy Cesky réj
Autori: Lenka Javirkova, Vit Preisler
V roce: 2025

Tento material vznikl za finan€ni podpory Libereckého kraje.
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ROSTLINY POPEL JIZERY

UPOL/;V

EVROPS R

Misto realizace: NABREZi JIZERY (od Lavky po Riegrové stezce az na Ostrov -
k revitalizovanému puvodnimu korytu Jizery)

Termin realizace: CERVEN

Cilova skupina: 4.tfida

Téma: breh Jizery jako domov kvetoucich rostlin

Hlavni sdéleni: Na biehu Jizery roste pestra paleta kvetoucich rostlin, na nékterych
mistech je ale jejich uto€isté ohrozeno rozpinam invazni kridlatky.

Vzdélavaci cile:
® Z&k si uvédomuije pestrost a krasu kvetoucich rostlin na brehu feky Jizery.

Anotace: Z4ci se vydavaji na bieh feky Jizery, kde nejprve zkoumaji porost tajemné rostliny
— invazni kridlatky. Diskutuji na téma invazni organismy a jejich vliv na nasi pfrirodu. Poté
podél feky sbiraji kvéty kvetoucich rostlin a byliny na €aj. V zavéru probiha rozlouceni
s naSimi vylety k Jizefe formou malého ritualu.



Délka vyukového dne: 3 hod. (180 min.)
Harmonogram:

(40 min.) aktivita Invazivky

(20 min.) prestavka

(60 min.) aktivita Sbér kvét(

(60 min.) aktivita Zavér a popijeni Caje

Pocet privodcu: 1

Priprava:
— Projit si misto realizace: Pfedem zkontrolovat, jestli se u Feky vyskytuje vzrostly
porost kfidlatky a jaké jsou podminky na palouc¢ku u kfidlatky (vzrostla trava atp.).

Souvisejici aktivity:
% Z&ci si 6tvrtky s nasbiranymi kvéty nechaji vylisovat.
% Zaci si ve $kole za asistence pedagoga kontroluji a opravuji uréeni druhti nasbiranych
rostlin (kvéta).



Aktivita 1: Invazivky

misto: nabfezi Jizery (Cervena turisticka Riegrova stezka), kousek za Lavkou
ve sméru do centra — ¢ast biehu Jizery zarostla porostem kfidlatky

c¢asova dotace: 40 min.

cile:
pomiucky:
do skupiny:
- podsedaky
- stavebni metr vysunovaci (2 m)
- lupa
- pracovni list — Tajemna bylina
- podlozka
- smyvatelny fix
postup:

avod: Reka je pfirodnim koridorem, prostfednictvim kterého krajinou putuji nejen
zvifata (viz minulé setkani), ale i rostliny. Riéni proud uné$i semena rostlin aZ do mist,
kde se usadi a zakofeni, tfeba i velmi daleko od matefské rostliny. Je to Zivotodarna
funkce reky, ktera ale v moderni dobé globalniho propojeni mize byt i problematicka.
O tom si dnes budeme povidat, to budeme zkoumat.

rozdéleni do skupin: Zaci se rozdéli do pracovnich skupin po 4.

zadani ukolu: Privodce zada ukol prozkoumat porost tajemné rostliny na bfehu
Jizery a odpovédét na otazky v pracovnim listu. Rozda do kazdé skupiny potiebné
pomucky.

Otazky v pracovnim listu:
& vySka byliny:
velikost a tvar listu:
stonek tloustka:
vlneé:
barva:
co roste pod ni:
roste samostatné nebo tvofi kolonie:
V &em se (nejvice) lisi od ostatnich bylin podél feky, které vidite okolo?

Podood e d

vyhodnoceni vyzkumu: Sedneme si do krouzku (na paloucku u kfidlatek)
a projdeme si spole¢né odpovédi. Pedagog poté prozradi, Ze se jedna o kfidlatku —
cizokrajny druh rostliny, ktery k nam byl zavleCen z Asie.



\ : =

. 1_zkouméi rbétiin;zkdun;én/ porostu kridlatky; 3_spoééné vyhodnoceni poznatkl

diskuze na téma invazivni rostliny:
Cim mize byt kiidlatka pro nas$i pfirodu nebezpedna?

& rychly pfirist — az 8 cm denné

& rychlé Sifeni skrze oddénky

« mohutnost rostliny — zastin spodniho patra, rychly zabor plochy

+ alopatie — listy a kofeny vyluCuji latky, které znemoznuiji rast ostatnim rostlinam

Jsou vSechny zavleCené organismy nebezpecné?

& rozdil mezi rostlinami zavleCenymi a zavleCenymi invazivnimi - invazivni maji
dopad na na$i pfirodu (masivni Sifeni - vytlaCeni pdvodnich rostlin - Ubytek
biodiverzity)

& invazni organismy samy osobé& nejsou Spatné (napf. kfidlatka je velmi léCiva,
pouziva se i jako jidlo misto chfestu), ale mimo kontext mista svého puvodniho
vyskytu nemaji pfirozené nepratele/predatory - tim jsou ohroZujici pro nase
puvodni ekosystémy

Jak muazu pomoci ja?

& nevypoustét exoticka zvifata

& nesazet cizokrajné rostliny do nasi pfirody

# nahlasit invazivni organismy organim ochrany pfirody, podilet se na jejich
likvidaci (napf. brigady srze lokalni svaz Ceskych ochranc prirody CSOP — napr.
Z0 CSOP Bukovina, Turnov)

premosténi k dal$i aktivité: Rekli jsme si, Ze kfidlatka je ohroZenim
pro pestrost porostu na brezich fek. Pojdme nyni prozkoumat, kolik riznych druht
rostlin roste na jinych mistech podél feky, kde kfidlatka neroste.

I Vice o kfidlatce zde: https://living.iprima.cz/zahrada/okrasna-zahrada/kridlatka-
japonska-invazivni-nebezpecna-lecive-ucinky
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Aktivita 2: Sbér kvétu

misto: nabrezi Jizery (Cervena turisticka trasa - Riegrova stezka) ve sméru do centra
od zkoumaného porostu kfidlatky az k mostu v ulici Jatecka

c¢asova dotace: 60 min.

cil:

©® Zak si uvédomuije pestrost a krasu kvetoucich rostlin na brehu feky Jizery.
pomucky:
do skupiny:

- kybliéek na bylinky

- atlas kvetoucich rostlin

- 2 xpodloZka

- 2 xtmava Ctvrtka

- bily fix

- lepenka

- nlzky

- pracovni list — Bylinky na Caj
postup:

Podél feky Jizery se vracime smérem k centru mésta, Zaci pIni ve skupinach zadany
ukol, aktivita konCi u mostu vulici Jateckd, pak se pfesouvame
na Ostrov.

ukol pro skupiny:

a) sbirat kvéty z bfehu Jizery, vlepovat je na &erny arch papiru - zkusit je urcit za
pomoci atlasu, bilou fixou knim dopsat nazev - pedagog asistuje
(v pfipadé potfeby muze pouzit aplikaci Seek od iNaturalist)

b) sbirat do kyblicku byliny na ¢aj dle pracovniho listu (obrazky = mata, kopfiva,
jahodnik, sedmikraska, ¢erny bez, kozlik, kontryhel, tuzebnik, ostruzinik) — nechat
si byliny zkontrolovat u pravodce

vyhodnoceni: Spole¢né vyhodnoceni probiha v dalsi aktivité.

1_Z&ci patraji po druhu rostliny v atlase; 2_nalezené kvéty nalepené na &erné Ctvrtce



Aktivita 3: Zavér a popijeni caje

misto: Ostrov (u revitalizovaného koryta nahonu)
€¢asova dotace: 60 min.

cil:

pomiucky:
- konve na riizné bylinné smési
- Salky na ¢aj
- demizon s pithou vodou
- vari€ + bomba
- voda z pramene Jizery (pokud tam tfida byla)
- nasbirané byliny
- podsedaky

postup:

- Dojdeme na Ostrov k revitalizovanému korytu, kudy puvodné tekla Jizera. Sedneme si
do kruhu. Pravodce da hfat vodu na ¢aj.

- vystava nasbiranych kvéta: Rozlozime &tvrtky s nalepenymi kvéty na jedno misto a
pokochame se jejich krasou.

- popijeni bylinkového ¢aje: Z nasbiranych bylin si uvafime razné Caje
a ochutnavame je.

1_vystava archu s kvéty; 2_a 3_vareni a popijeni bylinkovych ¢&aji

- vyhodnoceni predchozi aktivity:
& Kolik rdznych druha rostlin jste nasbirali?
« UZ rozumite vice, o co bychom prisli, kdyz by celou plochu zarostla jedna
rostlina?
& Co by to znamenalo pro lidi, pro hmyz a dal$i zvifata? (ztrata pestrosti —
zdroji pro zvirata i pro ¢lovéka — krasa, léCivé byliny, nektar pro vcely,
utocCisté a potrava pro zvirata)



- zavérecny ritual, rozlouceni: Pokud je vyukovy den zarovenn zakoncenim
pravidelného setkavani s Jizerou, vareni bylinkového ¢aje je ritualem dikuvzdani.
Kazdy zak vhodi snitku bylin do konve a wvyslovi, za co dékuje,
Ze prozil béhem naseho setkavani. Popijime €aj a nakonec trochu &aje (pfipadné vody
Z pramene Jizery) nechame kolovat, kazdy muze v duchu
¢i nahlas do Caje Ci vody vlozit své pfani/modlitbu na téma, jak bychom se my lidé mohli
zménit, aby se fece lépe dafilo. Vodu nakonec vlijeme do Jizery, aby spravu o naSem
prani donesla az do more.

I PrGvodce kontroluje vhodnost nasbiranych bylin na ¢aj u kazdé skupiny.
I Neopravujeme zakim spravnost uréeni druh( rostlin, cilem aktivity je pfedevsim, aby
Zaci vnimali pestrost kvéteny podél feky.
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