SEZNAMENI SE SKALAKEM

Misto realizace: HRUBOSKALSKE SKALNi MESTO
Termin realizace: RIJEN
Cile:

® Z4k zazije skalni mésto prosttednictvim svych smyslu.

® Zak je motivovan se do Skalaku vracet.
Anotace:
Z4&ci zaziji skalni mésto prostfednictvim svych smysla - hledaji v ném vsechny
barvy duhy a ve dvojicich prozkoumavaji jaky je Skalak na dotek. Nakonec se
vydaji za tajemnym zvukem a nachazeji vzkaz od Ducha skalniho mésta, ktery je
vyzyva, aby se se Skalakem zkusili skamaradit — vraceli se do néj. V tajemné
truhlicce naleznou darek od Ducha — denik, do kterého si mohou zapisovat svoje
zazitky ze Skalniho mésta.

Délka: 170 min.

Harmonogram:

(20 min.) aktivita Uvodni slovo v kempu 08:30 - 08:50
(40 min.) aktivita Barvy Skalaku 08:50 — 09:30
(15 min.) pfestavka, svacina u krmelce 09:30 — 09:45
(45 min.) aktivita Skalak na dotek 09:45 -10:30
(20 min.) aktivita Setkani s Duchem Skalaku 10:30 — 10:50
(30 min.) pfesun do kempu 10:50 — 11:20

Pocet privodcii: minimalné 2 (duch skalniho mésta + lektor)
I Pozor, aby byli pfitomni vSichni lektofi, ktefi mluvi v audiovzkazu — upravit dle
toho dopis od Ducha.




PRIPRAVA TRIDA:

- PRVNi KONTAKT - T¥ida obdrzi audiovzkaz od lektort, Zaci si ho tyden pied
projektovym dnem poslechnou a mohou poslat lektordm audio odpovéd.

- PRUBEZNA PRACE - B&hem tvodniho projektového dne Zaci dostanou darek
od Ducha skalniho mésta — denik. Ukolem pedagoga je najit ve vyuce prostor
pro praci s denikem — cilem je, aby si déti sami zapisovali, kreslili do deniku
svoje prozitky ve skalnim mésté. Denik je jejich soukromym zapisnikem, druzi
vCetné dospélakld mohou nahlédnout jen s jeho souhlasem.

- POMUCKY NA PD:

- podsedak

- vhodné (teplé) obleceni do terénu
- Caj do termosky

- pevna obuv

- tuzka/propiska

- ROZDELENi DO DVOJIC: ptedem ve $kole vytvofit vhodné dvojice pro
davérovou aktivitu Skalak na dotek.

PRIPRAVA LEKTORI:

- dopis od ducha - tisknout a aktualizovat
= deniky — vytisknout, sesit
= truhlicka s deniky + duch — instruovat ducha = duch vychazi z kempu v 9:00
jde kolem boulders a zadem pfes osyp (my mame prave svacinu u krmelce) —
rozmisti pirka jako indicie od skaly s dirou az k pralezu, na ploSinu za
prulezem rozsviti IKEA svi€ku a k ni da dopis, do spary schova truhli¢ku
s deniky, vyleze po dfevéném Zebfiku nad ploSinu a tam skryt hraje, na do
mluveny signal az do chvile, kdy nachazime prvni pirko...
Pomdcky pro ducha:
e svicCka
e Cajové svicCky
e zapalovac/sirky
e pirka
e truhlicka s deniky
e dopis od Ducha
- dotazniky zpétné vazby — vytisknout a predat
- zjistit dopravu na PD, tj. Casy — konec a zaCatek
- audio vzkaz pro zaky — nahrat + poslat do Skoly
LAhoj, my jsme Léra a Vitek ze Sedmihorek
dozvedéli jsme se, ze mate radi prirodu, a proto bychom vas chtéli pozvat
na dobrodruznou vypravu do skalniho mésta
budeme vas cCekat pristi tyden



v kempu v Sedmihorkach

v malém Skalacku

a kdyz se vam bude u nas libit

muzZzeme néco spolec¢né podniknout castéji.

Aktivita 1: Uvodni slovo v kempu
misto: kemp Sedmihorky, maly Skalacek (piskovcové balvany na louce nad plazi)
c¢asova dotace: 15 min.
cil:

©® Zé&ci a lektofi se vzajemné predstavi.
pomucky:

- dfevéné placky na jména

- lihové fixy

- mluvici pfedmét (pirko, piskovec)
postup:
Otvirak: Dostali jste od nas vzkaz? Kdo z vas uz u nas byl na programu? Jaky
program jste méli?
Predstaveni: Za pouZiti putovniho pirka se pfedstavi nejprve lektori a pak i Zaci —
Jjmeéno a co rad délam.
Pohybova aktivita: Pohyb (vyskok, zavrténi panvi, atp.) udéla ten, kdo: Byl nékdy ve
Skalaku? Kdo tam chodi opakované? Kdo tam nebyl? Kdo tam zaZzil dobrodruzZstvi?
(Dle ¢asu.)
Premosténi k aktivité: Dnes zaZijete Skalak, tak jak ho mozZna jesté neznate.
Trochu jinak...

Aktivita 2: Barvy Skalaku
misto: aktivita zaCina u Velryby a kon¢i na rozcesti nad Velrybou
C¢asova dotace: 30 min.
cil:
©® Za&k vnima barevnost pfirody skalniho mésta.
pomtucky:

- barevna sklicka v barvach duhy

- latkovy sacek na sklicka

- vzornik barev pro vytvarniky

postup:

- lektor vypravi: nedavno vidél krasnou duhu, ta se ale najednou zacala
rozpoustét prfed o€ima, podival se na zem a uvidél tam barevné stfipky —
kousky duhy. ,Musel jsem je rychle sebrat, aby nezmizely“. Pak vytahne
z kapsy jeden barevny kousek skla (stfipek duhy) a podiva se skrze néj proti
svétlu. ,Uvédomil jsem si, Ze duha, jeji barvy nejsou jen na obloze, ale jsou
vSude kolem nas“. Poté obejde zaky se sackem a kazdy Zak vylosuje jedno
barevné sklicko a ma za ukol sbirat pfirodniny stejné barvy

- od Velryby se pfesouvame na rozcesti nad ni a sbirame barvy



- spolecné skladani duhy: na rozcesti Zaci spole¢né slozi duhu, tim Ze na
umetené misto na zem polozi vedle sebe jednotlivé barvy (Cervena, oranzova,
Zluta, zelena, modra, fialova)

- s zaky pfipadné probereme, jaka barva duhy nam schazi — kde a kdy by se
dala v pfirodé nalézt?

- Jak je priroda ve Skalaku pestrobarevna, to by ¢lovék na prvni pohled
nefekl!

I Skli¢ka, jejichz barvu nelze v daném ro¢nim obdobi nalézt, si mGzou zaci vyménit
za jina —pfed tim, je vhodné pouzit vzornik barev a motivovat k dalSimu patrani (napf.
modra ma i velmi tmavé odstiny — pafizska modfF, indigo).

PRESTAVKA: 15 min., u krmelce (dle éasu pfijezdu)

Aktivita 3: Skalak na dotek
misto: okoli piseCného osypu mezi skalnimi véZzemi Skluzavka a Opozdilec
casova dotace: 45 min.
cil:
® Zak vnima skalni mésto a jeho specifiénost skrze svij hmat.

pomucky:

- krytky na oCi

- zvonecek

- listeCky s pfidavnymi jmény

- losovaci listeCky

- latkovy sacek na losovani

- rozdéleni do dvojic: (nejlépe si dvojice rozhodnou uz pfedem ve Skole),
volba je jen na nich, protoze se jedna o aktivitu, kde hraje dulezitou roli
divéra

- avod: ,Jsme ve Skalaku v misté skalnich vézi, kde v lété témér na kazdé z
nich visi néjaky horolezec; prestoZze mi dnes nebudeme lézt, budeme
potfebovat to co kazdy horolezec - hmat a duvéru (zodpovédnost za
druhého).”

- aktivace hmatu: Zaci si zahreji dlané tfenim o sebe, pak dlané polozi na
oCi, citi teplo, pomalu ruce oddaluji a podivaji se na skalni mésto, pak si
Zaci stoupnou naproti sobé do dvojic, zaviou oCi a ohmataji si spoluzaka,
jaky je na dotek — lektor uzavre: ,Zjistili jsme, Ze hmat vam funguje,
pokracujeme k dalSimu ukolu.*”

- individualni pridzkum mista: kazdy zak dostane listeCek s vypsanymi
pridavnymi jmény, tj. vlastnosti povrcha v pfirodé skalniho mésta (drsny -
hebky; vihky - suchy; pevny - sypky; hladky — €lenity) - sam za sebe si
projde okoli a najde mista, ktera maji vypsané vlastnosti, poté vrati listeCek
(10 min.)



Zaci si stoupnou za sebe do fady, postupné si kazdy vylosuje 1 listeCek, na
kterém je uvedena dvojice vlastnosti (napf. hladky - €lenity), popojde do
ustrani a tajné si ho precte a pak jej uschova

pruzkum ve dvojici: zaci vytvori opét dvojice; Ukolem nyni je zavést svého
,hevidomého partaka“ (zaslepka na oc€i) na mista, kde muze nahmatat
vlastnosti, které si vodic vylosoval a nechat ho hadat, jestli pozna spravnou
dvojici; poté se vystfidaji

kdo uz ma hotovo vrati zaslepku a muze pokracovat v prlizkumu jen se
zavienyma ocCima, nebo se s mistem kontaktovat dle svych aktualnich
potieb

pred aktivitou lektofi nazorné predvedou, jak spravné vést slepého
kamarada

zavér: Jaka pro vas byla krajina piskovcového skalniho mésta po
hmatu? Je néjaka vlastnost, kterou se mozna lisi od okolnich krajin —
luk, lesua, poli...je vice___je méné__?

reflexe: Zaci vyjadfuji, jak se jim aktivita libila zaujmutim postoje ,kvétina“ —
zvadla az rozkvetla.

I Dulezité instrukce: dobfe se starat o kamarada, ktery nevidi, pomulze
slovni popis toho, jak vypada cesta, co ho ¢eka. Nechat ho na misté,
aby si ho ohmatal do sytosti a uzil, pokud za¢ne hmatat i jinam, nechat
ho a tfeba jen pak vratit k vybrané kvalité. Jsi vodi¢ a mas sveého
slepého kamarada jsi za néj zodpovedny.

I Lektor na konci aktivity odesila SMS zpravu Duchovi, aby zacal hrat.

Aktivita 4: Setkani s Duchem Skalaku
misto: od pise¢ného osypu jde skupina na ploSinu u skalnich vézi Pfekrok a Ostfiz
¢asova dotace: 40 min.

cil:

® Z&k je motivovan pro dalsi navstévu Skalaku.
pomtucky:

dfevéna truhlicka

deniky (dle poctu zakl a pedagogu)

pirka na vyznaceni cesty

velka IKEA svicka (na misto, kde leZi vzkaz od Ducha)
vzkaz od Ducha

,ouch®s hudebnim nastrojem

nasledovani tajemného zvuku: po zakon&eni pfedchozi aktivity Zaci
uslySi zvuk, ktery je vede (v podvecerni atmosfére) vzharu ke skalnim
vézim

nalezeni vzkazu a deniku: zaci nasleduji zvuk a objevi pirka (svicky),
dale pokracuji podle nich a hlas ducha pomalu uticha — pfichazeji



k pukliné ve skale, kterou se protahuji a pfichazeji na skalni ploSinu, kde
nachazeji vzkaz od Ducha
- tfidni ucCitel/ka jej rozbali a nahlas viem precte:

Zdravim Vas, poutnici!
Ja jsem Duch Skalaku a pfilakal jsem vas na moje oblibené misto.

Rad bych vam ukazal mnohem vic zajimavych a uZzasnych mist a véci tady
kolem.

Budu potésen, kdyz se budete ve zdejsi prirodé citit jako doma a kdyZz si
Skalak zamilujete tak, jako ho miluju ja.

Moji pratelé - skaly, lesni péSinky, praminky, zviratka, stromy a kvétiny, budou
vdécni za setkani s citlivymi a ohleduplnymi lidskymi bytostmi.

Lenka a Vitek to tu dobre znaji a budou radi vasimi privodci. Rozhlédnéte se
ted’ kolem, nékde jsem tu pro vas schoval maly darek.

Vérim, ze se vam bude libit.

S uctou, Vas Duch

- zaci dle vzkazu hledaji a v pukliné nalézaji truhlicku s deniky, nékdo z
zaku &te vzkaz uvniti deniku:

Tento denik Té bude provazet pfi dobrodruzstvich, ktera zazije$ v pfirodé
Skalniho mésta.

Pomdaze Ti vzpomenout si na vSechny pratele, které jsi ve Skalaku potkal.

Mdze$ si do néj psat, kreslit nebo viepovat kousky pfirody - béhem nasich
spolecnych vyprav i kdykoliv jindy.l kdyz ptajdes do pfirody sam, s rodinou
nebo tfeba s kamarady. MuzZe§ do néj zaznamenat své zaZitky i véci, které si
doted o Skalaku nevédél.

tfida na vzkaz reaguje (napf. hledaji ducha v okoli, jako indicii vnimaji obrazek
na deniku = chtéji se vydat tam, kde vidi borovici na skale — pedagogové a
lektor je musi pfesmérovat — nakonec nechavaji Duchovi vzkaz v podobé
napisu v pisku.)

lektor zakoncCi setkani s Duchem: ,KdyZ nas o to duch poprosil, tak my to radi
udélame a budeme se s vami vidat béhem tohoto skolniho roku a pomahat
vam s objevovanim skalniho mésta a jeho rdznych tajemstvi. Budeme se na
vas tésit zase za mésic, tady ve skalnim méste.*



- Duchovi vratime pirka — dame je do truhlicky a truhlicku schovame do spary!
- tfida odchazi pod Certovu ruku a po cesté kolem Boulders zpatky do kempu

I Dospéla ¢ast skupiny se hlida, aby nemluvila o Duchovi mimo ramec,
toho, co jsme zaZili spolecné. Déti maji nastrazené usi.

ZAVER

- predani dotaznikl zpétné vazby
- kratké info, co nas Ceka pfisté a co je potfeba si pfipravit
e (malovani pravékého mofe za pomoci linorytl zkamenélin, pfedat
pomucky nebo domluvit pfedani!)

e s sebou pomucka na aktivitu = petlahev 1,5 | s vodou (tepla = funguje
chvili jako termolahev:-)

Tento material vznikl za finanéni podpory Libereckého kraje.

\k kraj



NA DNO MORE

Misto realizace: HRUBOSKALSKE SKALNi MESTO

Termin realizace: LISTOPAD

Téma: piskovec jako ,pamatka“ na more v ,Ceském raji*

Hlavni sdéleni: Piskovcova skalni mésta jsou zivoucim diikazem toho,
ze krajina Ceského raje byla kdysi davno zalita mofem.

Vzdélavaci cile:
® Zak chape, Ze pfi vzniku piskovcl a skalniho mésta hrala voda a jeji sila
zasadni roli.
® Zak si uvédomuije, Ze piskovce jsou slepenym piskem, ktery kdysi davno
prinesly feky do more.

Anotace:

Z4ci ve skalnim mésté shlédnou minidivadélko na téma, jak se dostal pisek do
mofe. Poté si na pise¢ném osypu sami zkusi proces odnosu pisku destém,
fekami. Na ukazce postupného odkrajovani ,geobuchty” uvidi postupny vznik
dnesniho reliéfu skalniho mésta. Projektovy den konéi aktivitou magicka mista,
kdy maji zaci prostor vnimat a pozorovat skalni mésto chvili o samoté.

Délka: 3 hod. 10 min.

Harmonogram:
(15 min.) setkani v kempu Sedmihorky, uvod 08:30 - 8:45
(45 min.) aktivita Do skal kolem Certovy véze 08:45 - 9:30

(15 min.) pauza na svacinu a zachod u krmelce 09:30 - 9:45




(05 min.) pfesun na pisecny osyp u Skluzavky 09:45 - 9:50

(35 min.) aktivita Kde se tady vzal ten pisek? 09:50 - 10:25
(05 min.) pfesun na protilehly hibitek 10:25 -10:30
(15 min.) aktivita Masaz a la vznik piskovce 10:30 — 10:45
(20 min.) aktivita Jak vznikalo skalni mésto? 10:45 - 11:05
(5 min.) pfesun na ,Boulders® 11:05-11:10
(30 min.) aktivita Magicka mista 11:10 — 11:40
(15 min.) navrat zpatky do kempu 11:40 — 11:55

Pocet pravodcu: minimalné 2 (duch skalniho mésta a lektor)

PRIPRAVA TRIDA:

- MORE V RAJI: Zaci v hodiné vytvarné vychovy maluji druhohorni mofe na

papir format A3 nebo si zdobi tenké papirové sacky, které mohou nasledné
vlepit do deniku &i na Ctvrtku. A to tak, Zze bilou voskovkou frotazuji linoryty
druhohornich organismU a nasledné je dobarvuji anilinovymi ¢i vodovymi
barvami (inspirace viz ukazky).

Priprava: Nejprve si prohlédnou piskovec, zkamenéliny, obrazky rekonstrukce
druhohorniho mofe a poté tvori vlastni imaginaci toho, jak mohla ,krajina“

v Ceském raji vypadat pred miliony let.

Podkladové informace:

»,Kvadroveé piskovce, vzniklé utvrzenim naplavenych pisecnych dun

do druhohorniho mofre - jsou zakladem v$ech 12 skalnich mést Ceského raje!”
(zdroj: http://cesky-raj-klenot-nasi-vlasti.webnode.cz/geologie-ceskeho-raje/)
Na nasem uzemi byvalo kdysi mofe a po ném nam tu zustal piskovec jako
kamen vytvofeny z morského pisku. A také tzv. slinovce (vapnité jilovce az
piskovce), ve kterych nej¢astéji nachazime zkamenéliny mofskych zivocichu.
Pomicky:

- ukazka zkamenélin z Ceského raje

- kousek piskovce

- linoryty druhohornich organism

- obrazky druhohorniho mofe

- tenké papiry A3

- potravinové papirove sacky bilé, tenké

- bilé voskovky

- ukazky vytvarného zpracovani

- anilinové barvy/vodovky, §tétce, kelimky, voda

OBALKA DO DENIKU: Z4ci si vyrobi obalku, kterou si vlepi na zadni stranu
deniku pro uloZzeni nalezenych pfirodnin. Mohou ji vyzdobit napf. mofskymi
motivy.

- POMUCKY NA PD:

- podsedak


http://cesky-raj-klenot-nasi-vlasti.webnode.cz/geologie-ceskeho-raje/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fcesky-raj-klenot-nasi-vlasti.webnode.cz%2Fgeologie-ceskeho-raje%2F

- vhodné (teplé) obleCeni do terénu

- Caj do termosky

- pevna obuv

- denik

- tuzka/propiska

I pomucka na aktivitu = pet lahev 1,5 | naplnéna vodou (kazdy zak
svou), ne lahve se Sirokym hrdlem

PRIPRAVA LEKTORI:
= dotaznik zpétné vazby pro zaky — vytisknout, aktualizovat, pfedat, pfevzit
- geobuchta — zafidit, kdo ji upece, vyzvednout
= houslista — dojit s nim na misto, dat mu instrukce a pomucky
- pedagog — pfedat mu pomucky pro pfipravnou aktivitu - linoryty, +
pfipomenout petku s vodou — s uzkym hrdlem, ihned po prvnim PD
- podsedaky a placky se jménem — vzit si

AKTIVITY

Uvodni slovo v kempu

“Precetli jsme si denik a pfemysleli jsme co Duch myslel, t&émi nadpisy na
Jednotlivych stranach. Co znamena na dno more? Napadlo nas, Ze by to mohlo
souviset se vznikem skal, ty totiz opravdu zacaly vznikat kdysi davno v mori. Tak
Jjsme se rozhodli, Ze vam o tom néco povypravime, pfimo ve skalnim mésté... “

Aktivita 1: Do skal kolem Certovy véze

misto: z kempu svahem kolem Certovy véZe k seniku
¢asova dotace: 45 min.

cile:

pomiicky: /
postup:
TFida prochazi skalni divoCinou. Mezi spadanymi kmeny se po prudkém svahu
vyS8krabe do ztraceného udoliCka mezi piskovcové skaly a skalky.
1) Zahackovani: ,Chceme vas vzit na misto, kam se moc lidi nedostane a
muzeme zde vidét “prirozenou prirodu” beze stop lidské existence. Duch se ve
svém dopise vyslovil, Ze by vas rad seznamil s krasami skalniho mésta, tak



Jjsme si mysleli, Ze bychom vas sem méli vzit. Zkuste se divat, jaké krasy
kolem sebe uvidite.” (Nasadte si oCi krasomila a hledejte krasu... = vyzkouS$et)

2) Lektor po cesté upozorfiuje na rozmanité pfirodni krasy a vnima, co zaci sami
objevi a podle toho pfizptsobuje prib&h vychazky. / Zaci maji za ukol po
vySkrabani se do svahu, zkusit na rozchodu u balvanu kazdy objevit jednu
pfirodni krasu a ukazat ji partakovi ve dvojici (pokud sami nezacnou vidét).
Skupinka se napfr. zastavuje, aby méla ¢as obdivovat krasu riiznych mecht na
jednom piskovcovém balvanu. Zéci objevili prillez pod piskovcovym balvanem
a zkousi se jim protahnout.

3) Pro proziti Casu na divokém misté lektor upozorriuje, Ze my jsme tu na
navstéveé - jedna se o misto, kam mnoho lidi nechodi - nevede zde turisticka
trasa, tedy klidové misto pro zvifata. Proto je tfeba to respektovat. Zvirata
nemaji, jak zabranit tomu, abychom jim lezli do loZnice. Obecné je proto
spravné a ohleduplné v chranénych uzemich dodrZovat zakazy vstupu, chovat
se klidné a nerusit.

4) Pod Certovou skalou lektor zastavi skupinku, tak aby vsichni vidéli napisy
vyryté do skaly. ,VSimli jste si co se zménilo? (ryté napisy do skal) Jake to pro
vas bylo v té divoc¢iné?” Dle potfeby doplni, Ze nenarusena pfiroda ma
schopnost nas uklidriovat a vyvolavat v nas pfijemné pocity. Chrarime si ji,
abychom neméli vSude podobné prostiedi jako ve mésté (napisy a spol.).

I Environmentalni cile této aktivity jsou prohlubovany v projektovém dni Zvifeci
obyvatelé.

PRESTAVKA: 15 min., u krmelce (dle asu pfijezdu)

Aktivita 2: Kde se tady vzal ten pisek?
misto: piseCny osyp pod skalni vézi Opozdilec
c¢asova dotace: 30 min.
cil:
©® Zak chape, Ze pii vzniku piskovcll a skalniho mésta hrala voda a jeji sila
zasadni roli.
pomtucky:
- divadylko: zalaminované obrazky a figurky, bila lepici hmota, zrcatko,
zvonecek, paruka pracClovéka
- experiment: vicka od petlahvi s provrtanymi dirkami (dle poc¢tu skupin), jedna
petlahev s vodou pro lektora; zalaminované obrazky KrkonosSe x Alpy; delta
velké feky
zaci s sebou:
- petlahev 1,5 | naplnéna vodou/Zak, ne lahve se Sirokym hrdlem
postup:
A) Pribéh s obrazky (10 min.)



Lektor vyuzije balvany ve svahu pise€ného osypu jako hledisté amfiteatru. Za
pomoci zalaminovanych obrazkl (pozadi) a ilustrovanych figurek, které na né
pfilepuje vypravi o tom, jak se do Skalaku dostal pisek.

Obrazek 1 - MORE
Pfed mnoha miliony let na misté, kde pravé sedime i ve vzdaleném
okoli bylo velké mofre. (pfilepi bublinu - 100 mil. let)
Bylo to davno pred tim, nez jsme se na planeté zacali vyvijet my lidé.
(bublinu - 2,8 mil. let pfilepi na asistenta, ktery odchazi daleko do
budoucnosti)

Obrazek 2 - DRUHOHORNI PODMORSKY ZIVOT
Prapldvodnimi obyvateli tohoto mista byli rozmaniti mofsti zivacci.

Obrazek 3 - DRUHOHORNI PODMORSKY ZIVOT
Jednim z nejznaméjSich je ten, kterému lidé dali pozdéji jméno Amonit
(pFilepi kresbu Amonita).
Jeho lastura ma tvar zakrouceného beraniho rohu a télo pfipomina
chobotnici.
Dodnes nachazime jejich zkamenélé schranky. Nejvétsi nalezena je
velka dokonce 2 metry.

Obrazek 4 - MAPA EVROPY V DRUHOHORACH
Amonit mél tady v okoli spoustu mista k Zivotu - Evropa byla tehdy
skoro cela pod mofem. (Bylo teplejsi klima, mnoho ledl roztalo a
hladina mofe stoupla - dnesni Polsko, Slovensko, Morava byli pod
morem).
V Evropé bylo par velkych ostrovli. Kdo myslite, ze po nich tehdy béhal
— dinosaufi. Na ostrové, ktery byl na jihu CR, Zil takovyto dinosaurus
(pFilepi kresbu dinosaura), lidé mu dali jméno Burianosaurus, jeho kost
byla nalezena u Kutné hory.

Obrazek 5 - MAPA OKOLi TURNOVA V DRUHOHORACH
Dnesni Praha, Hradec Kralové byli tehdy pod vodou, i Turnov (pfilepi
napis Turnov), ale v jeho blizkosti se rozkladal veliky ostrov.

Obrazek 6 - OSTROV S VYSOKYM POHORIM
Na ostroveé byly vysoké hory (PrakrkonoSe, Prajizerky), ze kterych
stékaly prudké feky (pfilepi kresby fek). Slunce, mraz a vitr miliony let
drolily postupné pevné skaly a feky jim v tom pomahaly a material
odnasely.

Obrazek 7 - PRUDKA REKA
Tyto Feky po miliony a miliony let odnasely z hor malé ulomky skal.

Obrazek 8 - DELTA VELKE REKY
Ty nejmensi a nejleh&i kousky, zrniCka pisku odnesly feky az do
blizkého mofe. V pFirodé se vSechno neustale méni a voda je v té
zméné ,hodné namocena & “- to reky prinesly vétsinu pisku do
vsech mori.

Obrazek 9 - PISECNY LOM



Béhem dalSich milionu let mofe sice ustoupilo, ale zasoby pisku u nas
zustaly. Bud' v podzemi...

Obrazek 10 - HRUBOSKALSKE SKALNi MESTO
Nebo v podobé skalnich mést.

Nakonec lektor pouzije zrcatko a namifi je do obecenstva (lektor asistent a la lidstvo
se vrati a podava zrcatko). Lektor zakoncCuje: “O mnoho pozdéji pfichazime do mistni
krajiny my lidé. TakZe ted je hlavné na nas, jestli krasu skal zachovame i pro dalSi
generace. ”

I Na zacatku divadelniho pfedstaveni lektor pouZzije zvonecCek pro ohlaseni 1. a 2.
zvonéni.

I Dotazy v pribéhu pfedstaveni utiSuje 2. lektor. Prostor pro né je po skonc&eni
predstaveni. Lektor zodpovi par dotaztl a pak svizné ukonéi: Ceka na nas dalsi
aktivita...

B) Experimentovani s piskem (20 min.)

“Ted’ si sami zkusite, jak byl z Prakrkonos a Prajizerek vodou postupné
odnesen material — rozdrolena skala - pisek a dostal se az do pravékého
more. Ve velmi zrychlené verzi - pfirodé to trvalo miliony let.”

Z4ci si na piseéném osypu zkouseji odnos materialu vodou. Nejprve si ve
skupiné po tfech uplacaji jeden velky kopec (pravéky ostrov) a plochu okolo
ného (jako more). Lektor zdlrazni, Zze maji udélat Spi¢atou horu (fotografie
Alp). Poté ostrov postupné zkrapéji vodou z petlahvi. Kazdy Zak ma vlastni
petku s vodou (pfinese si ze $koly), kterou na kopec vypotfebuje. Zaci se v
polévani stfidaji podle toho, kdo ma zrovna vicko s provrtanymi dirkami. To
rozda lektor do kazdé skupinky pouze jedno.

Pred pokusem lektofi nazorné pfedvedou, jak by kopec a okolni mofe méli
vypadat.

Poté poprosi skupinky po tfech, aby si nasly své misto - takové, aby okolo
sebe méli cca 2 m volného prostoru. Zaci maiji za Ukol na sviij ostrov s
“PrakrkonoSemi a Prajizerkami” postupné vyprset pravékeé desté a pozorovat,
co se bude dit. Po desti nechat pravékou krajinu neporusenou, abychom se na
ni mohli spole€¢né podivat. Nad jednotlivymi modely si ukazujeme ,piskové
jazyky* podobné, jaké tvofi Feky v deltach. Reky chrstaly pisek do mofe
(fotografie fi¢ni delty) a to postupné ve vrstvach — vidime jako riznobarevné
pruhy ve piskovci skalni véze nad nami. To byl zakladni material pro tvorbu
piskovce.

I Na piskovych modelech |ze ukazat take, Ze stara pohofi jsou zaoblena -
voda, slunce a vitr je postupné zaoblili x mlada jsou ostra (lektor pouzije pro
ilustraci fotky tvart Alp a Krkonos). Nebo popsat nasi polohu ve velké pravéké
delté — tj. tady by bylo Mnichovo hradisté, tady Jicin, atp.



I Dalezité je nezapomenout komentovat, Ze rozpad skal maji na svédomi i
dal$i erozni Cinitelé (slunce, vitr, rostliny..) ne jen voda.

Aktivita 3: Masaz a la vznik piskovce
misto: ploSinka na hibitku naproti Opozdilcovi
¢asova dotace: 15 min.
cil:
® Z4k si uvédomuije, Ze piskovce jsou slepenym piskem, ktery kdysi davno
prinesly feky do more.
pomucky:
- 11 malych kousku piskovce
postup:

Maséaz ve dvojici na téma, jak vznika piskovec. Zaci si stoupnou ve dvojici
naproti sobé a cela tfida utvofi formaci ve tvaru podkovy tak, aby vSichni
dobfe vidéli na lektory. Ti stoji také naproti sobé — jeden lektor masiruje
druhému ruce a vyuziva pohyby, které ilustruji vznik piskovce. Tj. — mofe
(vinky po dlani), usazovani pisku (tepani konecky prstu), pfidani pojidla =
rozpusténé schranky morskych zivacku (masaz dlané palcovym valem),
zpevnéni piskovce tlakem vrstev (tlak dlani o dlann — masirovany tlaci proti, zak
citi vznik tepla). Popsani podobnosti s pe€enim buchty, viz pfemosténi

k druhé aktivité. Po ,zapeCeni“ masirovany zavie ocCi a lektor mu do dlané
vloZi kousek piskovce. Pokud je Cas opakujeme jesté jednou — vyména roli
masirovany a maser.

Aktivita 4: Jak vznikalo skalni mésto?
misto: ploSinka na hibitku naproti Opozdilcovi
Ccasova dotace: 20 min.
cil:
©® Zak chape, Ze pii vzniku piskovcil a skalniho mésta hrala voda a jeji sila
zasadni roli.
pomtucky:
- pekac s upeCenym pernikem podloZzenym pecicim papirem (geobuchta)
- 2 utérky
- nbz
- bila lepici hmota na pfipevnéni peciciho papiru k pekaci
- 1 x kousek piskovce pro pokus s drcenim
postup:

A) Krajeni buchty a la vznik skalniho mésta
Uvod: Piskovec vznikl z pisku pomé&rné sloZitym procesem, kdy byly vrstvy
pisku pod zemi hodné stlaeny a vznikla pfi tom vysoka teplota — pisek se
,Spekl“ a vznikla z néj skala. My jsme si dovolili pfipravit takovy model, jak
skala vypadala, kdyZz vznikla.



Lektor pfinese pekac s buchtou pfikryty Satkem a polozi ho na jiny
rozprostfeny Satek. Rekne: “Tak tady mame tu ,upeéenou skalu“. A pro¢ je na
ni ten Satek? ProtoZe ani Cerstvé utvofena skala nebyla zpocCatku vidét, ale
byla schovana pod dalSimi vrstvami kamenu, $térkd a hliny. Ty byly Casem
odplaveny vodou.” Lektor v tu chvili sunda Satek z buchty. Dale lektor vypravi
o tom, ze pak pfiSlo obdobi (cca prfed 20 mil. lety), kdy tady v okoli zemé
oZivla a zaCala se pohybovat a tlacit na sebe tak, az z toho zacala pfedtim
pevna piskovcova skala praskat a vytvofila se v ni sit puklin. V té chvili vezme
lektor do ruky nuz a buchtu v pekaci nafeze siti fezll shora na pravidelné
kvadriky. Nafezani probéhne jen zlehka, na povrchu. Dokonce v nékterych
mistech Ceského raje z toho tlaku zag&aly riist sopky a soptily. Znate n&jaké
sopky Ceského raje, zepta se lektor déti. (Kozakov, Trosky, Vyskef,
Muzsky,Sokol, Zebin, Veli§, Kacov...) A tohle sopténi a tlaky v zemi zpUsobily,
Ze byly piskovcové skaly tim tlakem vyzdvizeny do vysky. Lektor v tu chvili
vezme buchtu za pecici papir a vytahne ji ven z pekace. Jeho pomocnik mu v
té chvili pekac oto€i dnem vzharu a lektor polozi buchtu v pecicim papiru na
toto dno. Lektor dal vypravi:” a tim se stalo, Ze se k puklindm ve skale dostala
i voda, ktera byla hodné hladova. My si ted zahrajeme na tu hladovou vodu”.
Lektor v té chvili vezme do ruky nuz. “ A vy se ted na chvili stanete takovou
hladovou vodou. Jak voda protékala puklinami v piskovcové skale, tak
neustale ukusovala kousky té skaly a odnasela je v poticcich a Fickach pryg.”
Lektor zakrajuje malé trojuhelnickové fezy do téla buchty podél pfedifezanych
puklin a pfedstavuje hladovou vodu, co postupné podél puklin ukusuje skalu
(pfi krajeni je tfeba détem fikat, Ze to trvalo velmi dlouhou dobu, miliony let a
Ze drolit skalu pomahalo takeé slunce, vitr a mraz!). Kusy buchty podava
détem, pfedstavujicim hladovou vodu. Postupuje stale dal, az zbude jen
okrajova Cast buchty, ktera je jen pfedfezana (rozpukana). V tu chvili lektor
zastavi a sdéli détem, Ze jsme se dostali do sou€asnosti. Ta nerozkrajena Cast
skaly - buchty pfedstavuje sou€asny masiv na Hruboskalsku, kde vede
Cervena turisticka cesta z Hrubé skaly na Valdstejn. A pak lektor ukaze na
obraceny okraj pekace, kde se tou dobou nachazeji jiz jen drobky a fekne: “a
tady se nachazime ted my, a ty mensi kusy buchty, co se svalili doll pres
hranu pekace predstavuji ty velké balvany, kolem kterych jsme $li sem
nahoru.” Potom se lektor déti zepta: "Néekdy se stalo, Ze velky blok skaly ze
skalniho mésta zmizel, ale neodnesla (nesnédla) ho hladovéa voda. Kdo jiny
mohl takhle snist (odnést) skalu?” A pfitom sebere velky kus buchty ze
skalniho mésta. Déti pfednesou vicero napadu. Castokrat je ¢lovék jako velky
erozni Cinitel napadne. Lektor détem vysvétli, ze lidé ze skalnich mést dfive
odnesli spousty skal, které pak pouzivali hlavné ke stavéni domu, hradd,
mostd, ale i k vyrobé soch a dalSich véci. Dnes uz se to ve skalnich méstech
nedéje, protoze jsou chranéna, aby tu vydrzela i pfistim generacim. DalSi
otazka lektora je, jak to bude se skalnim mé&stem v budoucnosti. Ze ho jednou
hladova voda seZere a celé odplavi pry€. Ale bude to az za miliony let, kdy uz



tu mozna Zadni lidé nebudou. A my si zahrajeme i na tuto budoucnost a celou
buchtu dokrajime a rozdélime détem.

Lektor ve vhodnou chvili rozda détem kousky hruboskalského piskovce, aby si
ho sami zkusili rozdrtit v ruce a uvédomili si jeho kfehkost.

I My lidé stale do piskovcu ryjeme napisy a tim urychlujeme jeho rozpad oproti
pfirodé, ktera si dava na Cas...duch skalniho mésta je smuten z toho, ze si
nevaZzime krasy tak prastarého pfirodniho dédictvi, které zacalo vznikat uz v
dobé dinosaurd.

I Recept na geobuchtu: 500 g hl. mouky, 250 g cukru, 120 g Hery, 1 vejce, 250
ml mléka, zamichat, pridat 1 IZiCku skofice, 1 IZiCku jedlé sody, 2 I1ZiCKky kakaa,
2 IZice sirupu, 2 IZice marmelady. VSe zamichat, nalit na vymazany a
vysypany pekac, péci na 180 °C asi 20-30 min.

PRESTAVKA: 5 min., zachod, piti

Aktivita 5: Magicka mista

misto: balvany napravo nad kamennymi schody (,Boulders®)
€asova dotace: 30 min.

cil:

pomucky:

- dopis od ducha skalniho mésta

- obrazek borovice na skale - na latce

- kameny se zkamenélinami na zatizeni

- zvonecek

- podsedak

- mluvici Siska

- hodinky/mobil
zaci s sebou:

- podsedaky

- penal/tuzka

- denik
postup:
Z4&ci jdou po tajemném zvuku (utajeny houslista) az na misto, kde nachazeji vzkaz od
ducha adresovany jednomu z lektori ekocentra. Po cesté nachazeji indicii - na latce
vytistény obrazek borovice na skale (stejny jako na obalce deniku), ktery je polozeny
na zaCatek pésinky a zatizeny kameny s otisky zkamenélych schranek moiskych
zivoCichl. Dale ve sméru je zavéSeny vzkaz od Ducha. Lektor jej precte a zaci
nasledu;ji jeho instrukce.



Zéci se rozejdou najit si své misto, kde mohou chvili o samoté a v tichosti rozjimat,
pozorovat, Ci psat si do deniCku. Lektor doplni, ze misto musi byt pobliz — sejdeme
se az zazvoni zvonecek. Aktivita zaCina spoleCnym stazenim opony miCeni. Na
poprvé staci, kdyz déti na svych mistech stravi 5 — 7 minut, podle pocCasi. Postupné
se Cas prodluzuje az na napf. 15 - 20 min. Po navratu se déti mohou podélit o zazitek
ze svych “magickych” mist. V kruhu koluje mluvici pfedmét (SiSka) a kdo ji ma v ruce,
muze néco sdélit. Nebo nemusi. Nakonec lektor prozradi, ze pfisté bude moznost se
na mista vratit.

Dopis od ducha €.2 (na rolce z vrchu bude napis - jméno lektora)
Mili poutnici,

Jjsem rad, Ze jste se vratili do Skalaku, a Ze jste odhalili zase kousek jeho
historie, krasy a tajemstvi.

Ja bych Vam ted’ rad ukazal i ty nejjemnéjsi krasy, schované ve snitce
mechu Ci v kapce vody na vétvicce. A rad bych vas naucil zptsob, jak si
téchhle drobnych pokladi v§imnout.

Najdéte si tu v okoli néjaky svuj koutek, kde se budete citit chvili uplné
neruSeni. Vyberte si mistecko, kde se na chvilku schoulite a budete se jen
pozorné divat kolem sebe. Jisté tam néjaky takovy poklad objevite. A az se
na své ,Magické misto“ vratite pristé, najdete téchhle pokladi mozna i vic.
Pokud se vam bude chtit, mizete si tu na chvili otevFit svij denik a tfeba si
do néj néco poznamenat.

Dualezité je, abyste svoje Magicka mista objevovali tiSe a aby vas tam nic
nerusilo. Nikdy nevite, jestli kolem vas za chvili nepfebéhne myska nebo
nepreleti sykorka. A pokud ¢lovék chvili mici, pak teprve dokaze naplno
vnimat ostatni.

Koneckoncu, ja mam ve Skalaku také svoje oblibena mista. Pokazdeé, kdyz
Je znovu navstivim, pfekvapi mé, kolik tam najdu zajimavych a krasnych
VEci.

Rad bych také poprosil Lenku, o které vim, Ze ma nedaleko svoje Magické
misto, a Ze spousté déti uz pomohla najit si jejich mista, aby tu pro vas
byla, kdybyste si s néc¢im nevedéli rady.

Doufam, Zze se Vam na vasich mistech bude libit a Ze se na né budete radi
vracet!

Vas Duch



ZAVER
- predani dotaznik( zpétné vazby

- kratce, co nas Ceka pfisté a co je potfeba si pfipravit (popovidat si s détmi na
téma, jak t&zba pisku pro vyrobu skla méni krajinu Ceského raje)

Tento material vznikl za finan¢ni podpory Libereckého kraje.

gl
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PISEK A REMESLA
. -

Misto realizace: TURNOV

Termin realizace: PROSINEC

Téma: pisek jako material pro vyrobu skla - piskovec jako stavebni material
Hlavni sdéleni: Bohatstvi piskovcové krajiny potkavame kazdodenné ve
méstech (stavebni prvky z piskovce) i v naSich domovech (sklo).

Vzdélavaci cile:
©® Zak si uvédomuije, Ze piskovce a pisek jsou pro nas zivot dalezitymi pfirodnimi
zdroji.

Anotace:

Z&ci se b&hem prochazky méstem Turnov seznami s pestrosti stavebnich prvk
vyrobenych z piskovce. Prostfednictvim nich vylusti adresu tajemného mista, na
kterém je Ceka navstéva mistniho sklare (sklarského technika). Pochopi, jakou
souvislost ma pisek a sklo.

Délka: 3,5 hod.
Harmonogram (je orienta¢ni - nutno upravit podle polohy Skoly)
(30 min.) uvod ve tfidé - aktivita Najdi stfipky skalniho mésta 08:15 - 08:45

(15 min.) pfesun ven 08:45 - 09:00
(60 min.) hledacka v terénu - aktivita Najdi stfipky skalniho mésta 09:00 - 10:00
(15 min.) svacina u sklarského technika 10:00 - 10:15
(60 min.) aktivita Navstéva dilny sklarfského technika 10:15-11:15
(30 min.) cesta zpatky do Skoly, zavér 11:15-11:45

Pocet priivodcii: minimalné 2 (lektor a sklarsky technik)




PRIPRAVA TRIDA:

- TEZBA PISKU A KRAJINA - pedagog si s zaky pred projektovym dnem
popovida na téma, jak jako lidé zasahujeme do krajiny téZbou sklarského
pisku, viz odkazy:
https://www.idnes.cz/cestovani/po-cesku/jak-strelecska-piskovna-ukusuje-cesky-
raj.,A060921 130437 igcechy tom

https://jicinsky.denik.cz/zpravy region/promeny-byvale-osady-skarisov-a-tezba-pisku-na-fotografiich-
20140520.html

- POMUCKY NA PD:
- teplé obleCeni a ¢aj v termosce (neni se kde zahfat, ve sklarské dilné se
netopi)

PRIPRAVA LEKTORI:
- pedagog — poslat mu instrukce o pribéhu PD, pfipravné téma
- sklar — domluvit termin a ¢as exkurze (pfipravu sklenénych stfipkd duhy)
- mostiky ve skle — nakoupit
- dotaznik zpétné vazby — aktualizovat a vytisknout

AKTIVITY

Uvodni slovo ve tiidé

sJak jsme pfisli na to, co mame dnes délat? Zadani pisek a femesla bylo celkem
konkrétni a jednoznacné, tak jsme premysleli, kde vam ta femesla nejlépe ukazat a
pfislo nam, Ze ve mésté. | tady jsou totiz kousky piskovce.*

Aktivita 1: Najdi stripky skalniho mésta
misto: tfida a centrum mésta Turnov
¢asova dotace: 90 min.
cile:
©® Zak si uvédomuije, Ze piskovce jsou pro nas Zivot dilezitymi pfirodnimi zdroji.

pomiucky:
- kousek buchty
- hledacka — zalaminované pracovni listy (jeden do dvojice)
- lihové fixy (jeden do dvojice)
- podlozky s klipem (jedna do dvojice)
- mobilni telefon - online mapa
- zalaminované fotky nebo foto na flashce (lom Stfele&, znak CHKO Cesky r4j,
znacka pfirodni rezervace)
zaci s sebou: /


https://www.idnes.cz/cestovani/po-cesku/jak-strelecska-piskovna-ukusuje-cesky-raj.A060921_130437_igcechy_tom
https://www.idnes.cz/cestovani/po-cesku/jak-strelecska-piskovna-ukusuje-cesky-raj.A060921_130437_igcechy_tom
https://jicinsky.denik.cz/zpravy_region/promeny-byvale-osady-skarisov-a-tezba-pisku-na-fotografiich-20140520.html
https://jicinsky.denik.cz/zpravy_region/promeny-byvale-osady-skarisov-a-tezba-pisku-na-fotografiich-20140520.html

postup:
0) vzpominka na minulé setkani

lektofi si prohlédnou vykresy na téma kiidové mote v Ceském raji
pfedani dotaznikl zpétné vazby

A) zahackovani ve tridé + prestavka (30 min.)

lektor pojida tmavou buchtu (evokace vzpominky na geologickou buchtu)
bavili jsme se minule o tom, Ze mohla ,docela rychle® najednou zmizet cela
skalni véz, pamatujete si, jak se to mohlo stat

protoZe lidé ji odtézi, to uz se dnes nastésti stat nemuize

skalni mésta jsou statem chranéna a tézit piskovec se tu uz nesmi: ,,Vite, Ze
jsme v CHKO? Vidéli jste nékdy napis prirodni rezervace?“

dfive se ale ze skal piskovec odebiral nejen v lomech, lidé si zkratka brali a
pouzivali ke stavbé material, ktery méli za domem (nebyly jesté moderni
stavebni materialy) — lektor si s détmi povida na téma

i ve mésté Turnové najdeme dnes kousky nebo i kusy skalniho mésta
zkusime si trénink, jestli piskovec ve mésté poznate

~Jdeme se do mésta na ty kousky skalniho mésta podivat.*

Zaci se rozdéli do dvojic a lektor zada postup hledacky, rozda pomuicky mimo
pracovni list a fix, tyto Zaci obdrzi az na zacatku trasy

B) hledacka piskovct ve mésté Turnové (60 min.)

Zaci se vydaji ze Skoly k mistu, kde zacina hledacka (most pfes Malou Jizeru)
na useku mezi Skolou a zacatkem trasy hledacky spole¢né pozoruiji, jestli
nékde neuvidi piskovec

nalezy hlasi lektorovi, ktery potvrdi €i vyvrati, Ze se jedna o piskovec

na zaCatku hledacky zaci uz maji zkuSenost, Ze piskovec najit spoleCnymi
silami Ize a ted budou hledat sami ve dvoijicich

pruvodce rozda do dvojic pracovni list, na kterém jsou fotky piskovcovych
prvku ve mésté (na trase, kterou je lektor povede)

Zaci maji za ukol v posloupnosti, jak prvky po cesté uvidi zapsat si do tajenky
pismeno nebo Cislo, které je v hledacce sparované s obrazkem

ukolem je zjistit, kam vlastné mame dnes dojit (v tajence je ukryta adresa
sklarské dilny)

lektor upozorni na menSi obrazek s kontejnery - neni to piskovec a presto s
piskem souvisi, Zaci maji za ukol po cesté pfemyslet o tom jak

lektor zdUrrazni, ze kdyz se jedna o tajenku, je tfeba, aby dvojice byly trochu
tajemné a pokud néktery prvek uvidi, nehlasili to ostatnim, aby méli Sanci ho
také sami najit

skupinka projde trasu a zaci postupné vylusti tajenku

posledni zastaveni je u kontejneru — lektor se zepta: ,Napada vas, jak souvisi
kontejnery se skalnim méstem?*

Zaci hadaji, ale prlivodce nefekne, co je spravné, jen poda informaci, ze se to
muze objasnit na mist&, kam mame dojit

déti vyhledaji v mobilu, smér kudy mame jit, abychom se dostali na adresu z
tajenky, skupina se tam pfesouva



- tajenkou je adresa dilny sklarského technika: 5. kvétna 461

I Pozor fotky v hledacce se mohou trochu liSit od dnesni reality, ale to hlavni, tj.
piskovcovy prvek zustava stejny. Lektor zaky na tento fakt upozorni.

Aktivita 2: Navstéva u sklarského technika
misto: dilna sklarského technika, centrum Turnova
c¢asova dotace: 60 min.
cil:

® Zak si uvddomuije, Ze pisek je pfirodni zdroj dileZity pro nas Zivot.
pomtucky:

- regionalni most ve sklenéné lahvicce (pro kazdého zaka a pedagoga)
zaci s sebou:

- teplé oblecCeni
postup:
Zaci navsétivi dilnu mistniho sklaiského technika, ktery se zamétuje na vyrobu
tavenych plastik (pana Tomase Malka). Dozvi se, Ze sklo se vyrabi ze sklarského
pisku. Uvidi formy na taveni sklenénych plastik, materialy, ze kterych se formy
vyrabéji (sadra, lukoprén), sklafské pece, rizné druhy skloviny (tyCe, pecky), rizné
barvy skloviny ve vzorkovniku a sklafsky pisek. S odbornikem si povidaji o tom, jak
se sklo vyrabi. Jako darek si odnesou barevné sklenéné ovalky (propojeni s aktivitou
uvodniho PD — Barvy skalaku).

I Po pfichodu ke sklarskému technikovi probiha prestavka/svacina na zahradé
— po navstéve sklarské dilny dostanou zaci maly darek — most ve sklenéné
lahvicce.

Aktivita 4: Zavére¢né shrnuti

misto: kontejnery na tfidény odpad u Skoly a tfida
c¢asova dotace: 15 min.

cile:

pomiuicky:

- sklenéné lahvic¢ky od mostl

postup:

- Cestou do skoly zaci vyhodi sklenéné lahvicky do spravnych kontejnerd. ,Kam
dame lahvicky od mostu? Nevyhodime je do koSe, ale doneseme je do
kontejneru na sklo. Pomuzeme tim Krajiné, aby z ni lidé netézili stale dalsi
pisky.“ Probéhne mala debata, do kterych spravné (bilé versus barevné sklo)
a pro€ (znecisténi bilého skla pfi recyklaci materialu).

- Ve tfidé nasleduje rozlouceni a struéna informace o tom, co nas ¢eka pfisté a
co je potfeba si pfipravit (pravéky amulet).



ZAVER

- predani dotaznik( zpétné vazby
- kratce, co nas Ceka pfisté a co je potieba si pfipravit (pravéky amulet)

Tento material vznikl za finan¢ni podpory Libereckého kraje.
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NA SKOK DO PRAVEKU

Misto realizace: HRUBOSKALSKE SKALNi MESTO

Termin realizace: LEDEN

Téma: zivot v obdobi mezolitu (v Hruboskalském skalnim mésté) jako ukazka Zivota
pravékych kmenu

Hlavni sdéleni: Pravéekym lidem se ve skalnim mésté libilo, méli zde dostatek
ukrytl pod previsy i potravy z pravékého jezera.

Vzdélavaci cile:
©® Zéak dokéaze popsat rozdil mezitim, co pouzivali lidé v dob& kamenné?, aby si
dokazali zajistit preziti, a co pouzivame my dnes.

Anotace:

Zéci se stanou pravékou rodinou a s pomoci $amana hledaji misto, kde by mohli ve
skalnim mésté pfenocovat. Cestou potkaji praclovéka z jiného kmenu a skrze
artefakty, které v Uprku zanechava pod previsem se dozvidaji redlie o zivoté
pravékych lidi ve skalnim mésté.

Délka: 3 — 3,5 hod.

Harmonogram:

(05 min.) setkani v kempu 08:30 - 08:35
(15 min.) pfesun na ,Boulders® 08:35 - 08:50
(30 min.) aktivita Magicka mista 08:50 — 09:20

1 Konkrétné vztazeno na obdobi mezolitu 9500 — 5500 pf.n.l. v lokalité Hruboskalsko.




(15 min.) svacCina u krmelce 09:20 — 09:35

(70 min.) aktivita Pravéky kmen 09:35-10:45
(20 min.) pfesun do malé klubovny 10:45 - 11:05
(15 min.) svacina 11:05 - 11:20
(15 min.) aktivita Pravéka zvirata 11:20 - 11:35

Pocet pravodcu: minimalné 3 (herec praclovék; lektorka Samanka; lektor nacelnik)

PRIPRAVA TRIDA:

- VYROBA PRAVEKEHO AMULETU: Z&ci si ve $kole vyrobi vlastni ochranny
pravéky amulet, tj. pfivéSek na krk z materiala, které mohli pravéci lidé pouzit.
Mohou se inspirovat uryvkem z knihy Oblékani pravéku (Kristyna Urbanova,
Jan ,Tonda“ Palpan)

,Lidé se zdobili od nepaméti. Soucasti jejich nahrdelnikt nebo odévi byly
provrtané zuby, kastky, musle, kameny a urcCité i jiné pfirodniny, které ¢asem
podléhaji zkaze (napf. peri, plody, semena, difevo, apod.) a do dnesnich dnd
se zachovaly velmi sporadicky.“

- POMUCKY NA PD:
- vlastni ,pravéky“ amulet
- denik a tuzka
- podsedak
- teplé zimni oblec€eni
- Caj vtermosce

PRIPRAVA LEKTORI:
- zpétné vazby — tisknout, predat, vybrat
- suSené maso — koupit
= ochranny pravéky amulet — najit, vyrobit
- praclovék — projit s nim terén, pfedat mu pomucky a instrukce
- pedagog — pfedat info o vyrobé amuletu
- zafidit topeni v klubovné!



AKTIVITY

Aktivita 1: Magicka mista
misto: balvany napravo nad kamennymi schody (,Boulders®)
€asova dotace: 30 min.

cil:

pomtucky:
- zvonecek
- podsedak

mluvici predmét
mobil/hodinky
zaci s sebou:

- podsedaky

- penal/tuzka

- denik
postup:
Z4&ci se rozejdou najit si své misto, kde mohou chvili o samoté a v tichosti rozjimat,
pozorovat, Ci psat si do denicku. Lektor doplni, ze misto musi byt pobliz — sejdeme
se az zazvoni zvonecek. Aktivita zaCina spoleCnym stazenim opony miceni. Na
poprve staci, kdyz déti na svych mistech stravi 5 — 7 minut, podle pocasi. Postupné
se Cas prodluzuje az na napf. 15 - 20 min. Po navratu se déti mohou podélit o zazitek
ze svych “magickych” mist. V kruhu koluje mluvici pfedmét (SiSka) a kdo ji ma v ruce,
muze néco sdélit. Nebo nemusi.

Svacina u seniku, 15 min.

Aktivita 2: Pravéky kmen
misto: od seniku kolem Certovy v&Ze do previsu v Mariasi a pak smérem k Jenovéfé
¢asova dotace: 70 min.

cile:
©® Zéak dokaze popsat rozdil mezitim, co pouzivali lidé v dob& kamenné?, aby si
dokazali zajistit pfeZiti, a co pouzivame my dnes.
pomiucky:
lektor/nacelnik
- 2 x musle nebo klira z borovice (miska na rozdrcené uhliky)
- lebka
- rozdrcené uhliky v zavafovacce
- ostép

- obrazek pravékych lidi pod pfevisem

2 Konkrétné vztazeno na obdobi mezolitu 9500 — 5500 pf.n.l. v lokalité Hruboskalsko.



amulet

Saman

previek (amulet, liS¢i ohony + gumicky, sponky na pfipevnéni k vlasum,
pravéka taska — z juty, uvnitf viozena liSCi vesta, barvy na obliCej — kresba
Cernocervena viz foto — rozdrceny uhlik, zeleny vatak, ¢ervené rukavice,
Samansky buben a taska na négj)

praclovék

prevlek (paruka a vousy, liS¢i navleky, vesta, klize z ovce, drcené uhliky,
provaz jako pasek)

atributy (paruzek, pirko, pazourek, ovCi rouno, kfidlo, Skeble, dfevéna miska,
susené maso)

vybava jeskyné (kizZe z divoCaka, sekeromlat, pazourkovy nuz, zavinutec,
sacek na byliny z moCového méchyre, luk a Sip, svidfik a podlozka na
rozdélani ohné, pravéky nastroj na chytani ryb)

zaci s sebou:

pribé

ochranny pravéky amulet

h:
jsme pravéky kmen, ktery hleda novy domov v neznamém uzemi
je potfeba se oznacit, jsou tu cizi kmeny (stejna kresba uhlikem na oblicej)
navstivime Samanku Hadumu za blizkou skalou — skrze svou vizi nam
vysveétluje, pro€ tu jsme a co mame za ukol, vyzyva matku zemi, aby nas vedla
nachazime rizné artefakty, které nas vedou az k mistu, kde mizeme
prenocovat — Samanka potvrzuje, Ze je vidéla ve svych vizich
instrukce pro déti, dulezité je byt pozorni k okolni pfirodé a byt potichu
pod pfevisem nachazime misku se susenym masem = znameni, ze jsme nasli
ono misto k pfespani
nasleduje spolecny oslavny tanec pod vedenim Samanky
poté kmen uslySi zvuky ,cizi“ zvuk od nedaleké skaly - vedeni pfevezme
nacelnik a vede kmen pomalu, plizenim se az ke zdroji zvuku
pod pfevisem spatfujeme ciziho praclovéka, ktery nas chvili nevidi, seka drevo
sekeromlatem, kdyz nas spatfi zahartusi, ale je nas hodné, takze rychle prcha
(uteCe nam mezi skalami)
my pfijdeme na jeho misto, ohledame véci pod pfevisem, které tam v uprku
zanechal — nejprve vysko¢ime z pravéku skrze sundani amuletd — nasleduje
diskuze o pravékém Zivoté za pouziti artefaktd, které nechal praclovék pod
previsem

postup:

lektorka si o pfestavce odskoci a zustane pod balvanem, kde se previékne za
Samanku

lektor s Zaky dosvaci a spole¢né se vydaji do praveéku:

Pravéka rodina hleda previs k prespani:

do pravéku se dostaneme tim, ze si nasadime amulet (!!!od nasazeni
amuletd jsme v pravéku, v rolich = pfitomny €as); pokud tfida nestihla amulet



vyrobit volame mantru = zvuk krkavce + ,pravék vola hola, hola, do pravéku
hop*“ a vSichni vyskoci, pomysiIné skoCi do pravéku

ted’ jsme vsSichni pravéci lidé - v pravéku ale nikdo sam neprezil a proto
jsme soucasti jednoho kmenu, kmen se poznal podle stejného ornamentu v
oblieji, malovani nebo tetovani

vSichni se pokreslime - prvni se vzajemné pokresli stafeSinové a ti pak
stejné oznaci i ostatni ¢leny kmenu rozdrcenymi uhliky

jsme poprvé v tomto skalnim mésté a reSime, jak postupovat, abychom
byli v bezpedéi, a proto se nas Saman vydal do ustrani, aby se poradil s
duchy predku

vydame se za kmenovou Samankou Hadunou - Samanka, pozna Ze kmen
pfichazi podle zvuku krkavce, ktery vyluzuji — zaCne pak hrat na Samansky
buben

I pozor lektor zajisti, aby pfed odchodem z mista svacdiny nékdo umistil ke
spadlému kmeni lebku zvifete — bude to prvni zprava od ducha mista, ktera
uréi smer...

nachazime ji pod pfevisem, kde nam sdili informace z vize: duch mista nam
zanecha znameni, ktera nas dovedou k mistu, kde mizeme prespat, je
tireba byt ostraziti a potichu

Samanka pfeda vedeni nacelnikovi, ten vede skupinu a vzdy kdyz nékdo najde
znameni pocka se na Hadunu, ktera uzavira skupinu a ta potvrdi, zda
znameni vidéla ve svych vizich...

po znamenich (na rlznych mistech polozené artefakty, které ukazuji smér
cesty) se rodina dostane az do previsu - zde je dfevéna miska se suSenym
masem, potvrzeni od ducha mista, Ze jsme nasli spravné misto

Samanka rozda suSené maso a pak zahaji spoleény dékovny tanec

v tu chvili se z dalky ozyva zvuk (cizi praclovék seka difevo sekeromlatem),
rodina se ztiSi a vydava se pod vedenim nacelnika na prizkum

na protéjsi strané udoli vyleze do svahu a spatfi praClovéka s jinym
kmenovym znakem, ktery seka pod previsem dfevo, chvilku ho pozoruji
schovani za valem a pak se zvednou a jdou k nému (na bojovny pokfik
krkav€iho hlasu), praélovék chvili bojovné haleka, ale pak zahodi
sekeromlat a utika za roh skaly

rodina vejde do jeho previsu a nachazi tam artefakty z obdobi mezolitu
ve skalnim mésté

jednim z artefakti je musle — zavinutec, lektor ji zvedne a pouzije ji jako
nastroj k navratu do dneska: ,,Pro¢ tady tato musle lezi, se dozvime pouze
v budoucnosti, takze pojdme zpatky do roku xy,, — skrze pokfik si vyskoCime
z pravéku zpatky do soucasnosti...

A) Povidani o pravékém zivoté

pruvodci postupné zvedaji artefakty lezici pod pfevisem a promlouvaiji skrze
né o zivoté v pravéku

e luk a Sip = lovci, vyuziti kamene

e 3vidfik na rozdélani ohné = ohen



e mocovy méchyr z prasete jako vacek s bylinami = sbéraci
e pazourkovy nliz = vyuZiti kamene
e nastroj na chytani ryb = lovci
e kamenny sekeromlat = kamen, ohen
- nejvétsi pomocnici lidi v pravéku x nejvétsi pomocnici lidi v sou€asnosti,
lektofi spoleCné s zaky srovnavaiji tyto dvé roviny

I Dulezité je, aby lektor propojoval redlie pravékého zivota s dnesSnim
zivotem déti (€im dnes topime, co jime, jak se mame, atp.).

Lektofi se stfidaji v povidani o artefaktech podle svych roli:
NACELNIK

- pazourkovy nlz = doba kamenna, protoze lidé opracovavali kameny (ucili jste
se o péstnim klinu a ten by dfive v pravéku nyni jsou uz pokrocilejSi/ jemnéjsi
nastroje, my uz jsme po dobé ledoveé, na mamuty je tu teplo odchazeji, lidé
béhem Casu pokrocili s vyrobou jemnéjSich nastroji — viz my a telefony =
stara pevna linka, nokie ,padlo®, iphone)

- luk a Sip = lovci a sbéraci — lidé se zivili lovem, jejich zaméstnani - co si
neulovis nemas — my dnes ruzné prace a jidlo v supermarketu

- nastroj na chytani ryb

SAMANKA

- vacek z moCového méchyre s bylinami = muzi lovi zvéf x Zeny sbiraji plody,
rostliny, kofeny — nebylo zemédélstvi, co si nenasbiraji, nemaji

- nastroj na rozdélani ohné + kamenny sekeromlat - vyuziti ohné, zasadni pro
toto obdobi (pfiprava potravy, teplo, ochrana pfed zvéfi)

- zavinutec panterovany — amulety, talismany, prvni umélecka dila -
kuze, kosti, Slachy, klacky — vyuzivané materialy pro odévy a pfistfesky

Svacina v malé klubovné, 15 min.
Z&ci si o prestavce v teple krbovych kamen prohliZeji a pGjéuji ,pravéké* artefakty
pfinesené z pod previsu.

Aktivita 3: Pravéka zvirata
misto: kemp — mala klubovna
¢asova dotace: 15 min.

cil:

pomiucky:
- zalaminované obrazky zvirat
- Satek

- pravékeé artefakty zpod previsu
postup:



- Lektor rozlozi na Satek obrazky zvifat zaci spole€né tipuji, ktera z nich mohla
Zit v pravékém PeleSanském jezefe (dnesni udoli Ficky Liburiky) &i v jeho
okoli. Mimo klokana a delfina to jsou vdechny navrhované moznosti (husy,
kachny, divo¢aci, jeseter, zaby, los, sob, pratur, mamut, atp.).

- Zvifat zde bylo velmi mnoho, proto se zde pravéci lidé mohli usidlit na delSi
obdobi Ci na trvalo a pfestat koCovat za zvéfi. Pro pravéke lidi byl nezbytny
ohen pro upravu potravy, ale také jako ochrana pfed zvéfi!

- Dnes je tomu uplné naopak — lektor diskutuje s Zaky téma rozdélavani ohnu
ve Skalaku. Proc je to dnes (mimo vyhrazena mista) v pfirodni rezervaci
zakazano? Pravé zejména kvuli zachovani klidu pro zvifata (ohné zvire
vylekaji a pak nechce hnizdit, atp.). My lidé jsme dnes vSude okolo — toto je
klidova oblast pro pfirodu. V pravéku to bylo naopak. Lidé se ohni chranili pfed
ZVéri, ktera osidlovala okolni krajinu.

ZAVER
- predani dotaznik( zpétné vazby

- kratce, co nas Ceka pfisté a co je potfeba si pfipravit (setkani se zoologem
z CHKO, pfipravit si téma zvifata v nasi krajiné)

Podoba Samanky — vzor pro lektora.

Tento material vznikl za finanéni podpory Libereckého kraje.
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ZVIRECI OBYVATELE

Misto realizace: HRUBOSKALSKE SKALNi MESTO

Termin realizace: UNOR

Téma: pobytoveé stopy zvifat Zijicich ve skalnim mésté jako informace, Ze jsme na
navstéve ,u nich“ doma

Hlavni sdéleni:

Ve skalnim mésté zZije vice zvirat nez ty, které bézné vidame - dikazem o tom,
ze zde maji své domovy, jsou pro nas pobytové stopy.

Vzdélavaci cile:
©® Zak dokaze v terénu najit riiznorodé pobytové stopy zvitat a nékteré z nich
dovede i urcit.

Anotace:

Z4&ci se pred projektovym dnem setkaji ve $kole se zoologem spravy CHKO
Cesky raj, ktery je seznami se zvifaty Hruboskalska a jejich pobytovymi stopami.
Poté se vypravi do Hruboskalského skalniho mésta, kde hledaji pobytové stopy

v terénu. Na vybrané misto spole€né umistime fotopast — fotografie z ni dostavaji
Zaci kazdy den rano do Skoly.

Délka PD: 3 hod.

Harmonogram:

(15 min.) setkani v kempu, uvod 08:30 - 08:45
(50 min.) aktivita Spole¢né hledani pobytovych stop,

instalace fotopasti 08:45 - 09:35
(15 min.) pfestavka 09:35 - 09:50
(40 min.) aktivita Hledani pobytovych stop ve skupinach 09:50 — 10:30

(60 min.) aktivita Magicka mista + presuny 10:30 - 11:30




Pocet pravodcu: minimalné 2 (2 vedouci pracovnich skupin pfi hledani pobytovych
stop + umisténi dopisu od ducha)

PRIPRAVA TRIDA:

- SETKANI SE ZOOLOGEM: Z&ci absolvuji 2 hod. vyukovy blok vedeny
zoologem CHKO Cesky raj (Vaclav Luka), ktery promluvi o zvitatech
Hruboskalska a jejich pobytovych stopach.

- HLEDANI POBYTOVYCH STOP: V nasledujicim tydnu maiji Zaci za ukol fotit
pobytové stopy, na které narazili béhem svého volného €asu, sdilet je
s pedagogem a zkusit urCovat od jakého zvifete jsou. Lektor ekocentra je
v pfipadé potifeby napomocen.

- POMUCKY NA PD:

- podsedak
- teplé zimni oblecCeni
- Caj vtermosce

PRIPRAVA LEKTORI:
- zpétné vazby — tisknout, predat, vybrat
- fotopast — zkusit funkénost, vybrat misto, pofidit navnadu
- dopis od ducha — pripravit, umistit

AKTIVITY

Uvodni slovo v kempu

Lektofi s zaky proberou jejich unikatni nalezy pobytovych stop a spole¢né zhodnoti, o
jaka zvirata nejspis $lo.

Aktivita 1: Spole¢né hledani pobytovych stop a instalace fotopasti
misto: les nad kempem, za cestou - nad Kozakovskou loukou
¢asova dotace: 50 min.
cil:
©® Zak dokéaze v terénu najit/vidét pobytové stopy zvifat zde Zijicich.

pomiucky:
- fotopast
- navnada - konzerva Ci granule pro ko¢ky/psy (pozor!, co nejméné se ji dotykat,
aby nebyla citit Clovécinou)
- dopis od Ducha



zaci s sebou: /
postup:

na okraji lesa lektor s Zaky probere pravidla, jak se spravné chovat, abychom
pobytové stopy neponicili, zvifata nevystrasili!
1) neSlapeme do mist, kde muzou byt otisknuté stopy
2) jsme tiSi
lektor zdUrazni, ze vchazime zvifatkim do jejich ,obyvaki®, takze je na misté
ohleduplnost
skupina se pod vedenim lektora vyda do lesa, Zaci se zastavuji s lektorem u
pobytovych stop a prohliZeji si je — lektor popisuje o jakou stopu se jedna a
jaké zvife ji na misté zanechalo
lektor rozSifuje vnimavost zaku
a) divame se na zem:

&% okousané SiSky — veverka
slehla trava (tzv.pekac) — nocleharna srnky
ohlazené (obahnéné) pafezy — drbani pro divocaky
okousané vrsky stromku s pupeny — potrava srnek
zvifeci trus (nebo mo¢ — znackovani do snéhu), stopy, pirka, kostry
vyvrzky (produkt traveni) — sova

& obydli — mravenisté, vstupy do nor, pavuciny, atp.
b) divame se na stromy:

& SiSky zastrkané do Stérbin v kufe (tzv. kovarna) — strakapoud

& hnizda

& diry v kmenu — datel, strakapoud, hmyz, atp.
u malého lesniho domecku lektor vysvétli, jak funguje fotopast, poté ji
umistuje spolecné s Zaky v terénu (ale pozor opatrné, abychom misto pfilis
nezatizili lidskym pachem)
fotografie z fotopasti chodi lektorm na mail a ti je posilaji po dobu cca 14 dni
kazdy den do 3koly nebo na web Stfediska ekologické vychovy Cesky raj, kam
se Skola muze pravidelné divat
pfesouvame se na misto, kde bude probihat prace ve skupinach

I I

Svacina, 15 min.

Jeden z lektor( si béhem prestavky odskoci a zavési k cesté nad velrybu
dopis od ducha.

Aktivita 2: Hledani pobytovych stop ve skupinach
misto: rozcesticko v lese nedaleko Velryby
C¢asova dotace: 40 min.

cil:

©® Zak dokaze v terénu najit riiznorodé pobytové stopy zvitat - dokaze

odhadnout, které zvife po sobé pobytovou stopu zanechalo.



pomucky:
Do skupiny:

metr vysouvaci
lupa

podlozka

papir

tuzka

zvonecdek

postup:

Zaci se rozdéli do 4 skupin a kazda skupina hleda pobytové stopy ve svém
vymezeneém uzemi (kvartaly rozdélené kfizovatkou dvou cest), maji na to 20
min.
ZAaci si zapisuji na papir, jaké pobytové stopy nasli (ij. svij odhad o co se
jedna, velikost a Cetnost nalez() a maiji za Ukol pfipravit si prezentaci svych
nalezu
lektofi migruji mezi skupinami a délaji podporu
po 15 min. zazvoni zvonecek jako signal, ze zbyva poslednich 5 min.
po 20 min. se vSichni sejdeme na kfizovatce a probiha vyhodnoceni, postupna
prezentace vysledku ostatnim skupinam:

a) kolik skupinky maiji nalezd pobytovych stop

b) nejvétSi zahada a zajimavost u kazdé skupinky (dle ¢asu se jdeme

podivat vSichni pfimo na misto)

nasleduje zavérecné shrnuti:

+Zije zde vice zvirdtek, nez bychom si na prvni pohled pomysleli.
Zkusime spolec¢né spocitat, pro jaka vSechna zvirata je toto (na prvni
pohled mozna prazdné misto) domovem?*

,,Cekali jste, Ze uvidite tolik pobytovych stop? Zvirat tu Zije hodné. My
je nevidime, ale oni o nas védi. Nemuzou se branit naSemu
vstupu...Co miuzZeme délat, abychom k nim byli co nejvice
ohleduplni?*

Nekfiet, nenicit jejich obydli, uklizet po sobé odpadky, nestrasit je ohném...
JSOU TO STEJNA PRAVIDLA, JAKO KDYZ JDETE NA NAVSTEVU
DOMU K LIDEM.

Ale my se muzeme postupné snazit i o néco vice — naucit se splynout
s pfirodou, jako bychom tu ani nebyli. Mame na to nacvik na magickych
mistech! To se hodi, obzvlast pokud jdeme mimo turistickou trasu, kde



zvirata hledaji klid od lidi. Pamatujte na vzkaz od ducha — zvifata, rostliny a
dalSi obyvatelé budou radi za citlivé a ohleduplné bytosti..

Aktivita 3: Magicka mista
misto: balvany napravo nad kamennymi schody (,Boulders®)
€asova dotace: 30 min.

cil:

pomtucky:
- zvonecek
- mluvici SiSka
- podsedak

- hodinky/mobil
zaci s sebou:

- podsedaky

- penal/tuzka

- denik
postup:
Z4&ci se rozejdou najit si své misto, kde mohou chvili o samoté a v tichosti rozjimat,
pozorovat, Ci psat si do denicku. Lektor doplni, ze misto musi byt pobliz — sejdeme
se az zazvoni zvonecek. Aktivita zaCina spoleCnym stazenim opony miceni. Na
poprvé staci, kdyz déti na svych mistech stravi 5 — 7 minut, podle pocCasi. Postupné
se Cas prodluzuje az na napf. 15 - 20 min. Po navratu se déti mohou podélit o zazitek
ze svych “magickych” mist. V kruhu koluje mluvici pfedmét (SiSka) a kdo ji ma v ruce,
muze néco sdélit. Nebo nemusi.

ZAVER
- predani dotazniku zpétné vazby

- kratce, co nas Ceka pfisté a co je potreba si pfipravit (téma voda - vhodné
oble€eni a boty - budeme se toulat kolem Sedmihorskych pramenu)

Tento material vznikl za finan¢ni podpory Libereckého kraje.

\k kraj



SKALY A VODA

Misto realizace: HRUBOSKALSKE SKALNi MESTO

Termin realizace: BREZEN

Téma: hruboskalska pramenna stezka jako dukaz, Ze piskovcové skalni mésto je
dalezitym jimagem vody

Hlavni sdéleni: Piskovec je propustny kamen, ktery dokaze shromazdovat a
filtrovat vodu.

Vzdélavaci cile:
©® Zak vi, ze piskovcové skaly dokazi vsakovat vodu, ktera pak vytéka jako
praminky pod Skalakem.
©® Zak dokaze popsat, pro¢ je voda z pramend dulezita.

Anotace: Z4ci si vyzkousi pokus s propustnosti piskovce i ¢isténi vody skrze
piskovy filtr. Ochutnaji si vodu z prament a zkusi si jeji chladivy uc€inek pro
osvézeni organismu. A béhem vylovu vodnich breber si uvédomi hojnost
organismu v Cisté vodé hruboskalskych pramend.

Délka: 3 hod.

Harmonogram:

(10 min.) setkani na kfizovatce pod horolezeckou chatou 08:30 — 08:40
(35 min.) aktivita Magicka mista 08:40 — 09:15
(5 min.) pfesun ke Smichousovu rybniku 09:15 -09:20
(15 min.) aktivita Piskovec vsakuje 09:20 — 09:35
(5 min.) pfesun k Felixovu pramenu 09:35 - 09:40
(10 min.) aktivita Jak vznika pramen 09:40 — 09:50

(5 min.) pfesun k Mariinu pramenu 09:50 — 09:55




(15 min.) aktivita Cista voda a zdravi 09:55 -10:10

(15 min.) pfestavka/svacina 10:10 — 10:25
(5 min.) pfesun k Josefové pramenu 10:25 -10:30
(15 min.) Piskovec filtruje 10:30 — 10:45
(5 min.) pfesun k Barbofinu pramenu 10:45 - 10:50
(40 min.) aktivita Co zije v Cisté vodé 10:50 — 11:30

Pocet privodci: minimalné 2 (lektor a duch skalniho mésta).

PRIPRAVA TRIDA:
- TEMA KOLOBEH VODY: volitelné — pokud se to hodi, pedagog s zaky pied
projektovym dnem probere téma kolobéh vody
- POMUCKY NA PD:
- podsedak
- denik a tuzka

- nepromokava obuv (budeme lovit v potoce)
PRIPRAVA LEKTORI:

- dotaznik zpétné vazby — natisknout, pfedat, pfevzit
= piskovy filtr — pfipravit a pfevézt k Podhaji

= Duch — pfipravit s nim na misté jeho zapojeni

- dopis od Ducha — pfipravit

Aktivita 1: Magicka mista
misto: nad horolezeckou chatou
c¢asova dotace: 30 min.

cil:

pomucky:
- zvonecek
- dopis od Ducha
- hodinky, mobil

- mluvici Siska
zaci s sebou:

- podsedaky

- penal/tuzka

- denik
postup:
Z4&ci se rozejdou najit si své misto, kde mohou chvili o samoté a v tichosti rozjimat,
pozorovat, Ci psat si do denicku. Lektor doplni, Zze misto musi byt pobliz — sejdeme
se az zazvoni zvonecek. Aktivita zaCina spoleCnym stazenim opony miceni. Na
poprvé staci, kdyZ déti na svych mistech stravi 5 — 7 minut, podle pocasi. Postupné



se Cas prodluzuje az na napf. 15 - 20 min. Po navratu se déti mohou podélit o zazitek
ze svych “magickych” mist. V kruhu koluje mluvici pfedmét (SiSka) a kdo ji ma v ruce,
muze néco sdélit. Nebo nemusi.

! Trasa projektového dne neumozriuje navstévu magickych mist, na které chodime
opakované, aktivita proto probiha na vybraném misté na trase. Zaci maji moznost
zazit nova mista.

Aktivita 2: Piskovec vsakuje
misto: u Smichousova rybniku
c¢asova dotace: 15 min.
cil:

® Zak vi, ze piskovec je porézni kamen, ktery umi vsakovat vodu.
pomtucky:

- kousek piskovce s vykotlanym dilkem

- kousek slinovce s vykotlanym dulkem

- kelimek
Zaci s sebou: /
postup:
Lektor polozi zakim otazku: ,Co si myslite, Ze se stane, kdyZ naleju vodu na tento
kousek piskovce?* Nasledné pokusem s piskovcem demonstruje, Ze piskovec
dokaze vsakovat vodu. ,Rybnik je napajen vodou z piskovcoveho masivu, ktery
neustale vodu vsakuje jako houba. JaktoZe, se voda nevcucne, kdyZ je tu piskovec?”
Lektor za pomoci druhého pokusu demonstruje vlastnost podloZi pod piskovcem,
slinovce. Nalije vodu do druhého kamene a Z4ci vidi, Ze a€ kamen vypada podobné
jako piskovec, vodu nevsakuje.

Aktivita 3: Jak vznika pramen
misto: Felixdv pramen
c¢asova dotace: 10 min.
cil:
©® Za&k chape, Ze prameny ve skalnim mésté& vznikaji diky schopnosti piskovce
nasakovat vodu.
pomtucky:
- obrazek, ktery ilustruje prafez piskovcem a vznik prament
- zkamenéliny mofskych organismu
- kelimky na ochutnani vody z pramene
zaci s sebou: /
postup:
Lektor navaze na predchozi aktivitu a za pomoci obrazku popiSe vznik pramena.
Jsme stale na hranici propustné a nepropustné vrstvy. Lektor mize informaci doplnit
o puvod materialt — piskovec (pisek z Finich delt) x jilovec (bahno na dné hlubSiho
mofFe — zkamenéliny organismd, které tam Zily). Zaci nasledné sami okusi vodu



z pramene — kelimek si mohou ponechat na celou pramennou stezku a ochutnavat
postupné z dalSich pramend.

Aktivita 4: Cista voda a zdravi
misto: Mariin pramen
¢asova dotace: 15 min.
cil:

® Z4k si uvddomuije, Ze &ista pramenita voda ma vyznam pro lidské zdravi.
pomtucky:

- dva kelimky

- papirové utéracky na utfeni (dle teploty)
zaci s sebou: /
postup: Lektor vypravi Zakim o historii pramenné stezky s navaznosti na Lazné
Sedmihorky, které zde dfive fungovaly. Popisuje, jaké procedury zde lazensti hosté
zazivali, a nasledné zaky pozve, aby si sami vyzkouseli uginky chladné vody. Z4ci
pfistupuji po jednom s vyhrnutymi rukavy a lektor jim poléva ruce chladivou vodou
z pramene. Chladna voda prokrvuje télo a zlepSuje imunitu, jakoz i psychické
naladéni.

PRESTAVKA: 15 min., pfipadné pred aktivitou

Aktivita 5: Piskovec filtruje
misto: Josefuv pramen
¢asova dotace: 15 min.

cil:

pomucky:

- piskovy filtr (pétilitrova lahev s kohoutkem ve spodni ¢asti naplnéna piskem,
ve spodni ¢asti nad kohoutek je sitka a drobné kaminky — zamezuji zaneseni
kohoutku, drobné kaminky jsou i navrch pro odstranéni vétSich necistot).

- nadoba se Spinavou vodou (voda s rozmichanym jemnym prachem)

- 2 x hrnek (plechacek)

zaci s sebou: /
postup: Zaci si zkousi vlévat do filtru $pinavou vodu a staget vodu o poznani &istsi.
Lektor za pomoci filtru vysvétluje filtraCni vlastnosti piskovcovych skal.

Aktivita 6: Co zije v Cisté vodé
misto: Barbofin pramen
c¢asova dotace: 40 min.
cil:
® Zak zazije hojnost organismu Zijicich v &isté pramenité vodé — chape jeji
vyznam pro bohatstvi Zivota.
pomtucky:
- do skupinky cca 3 — 4 zaku:



1x plastové sitko
1x lupa
1x plastova miska (pod kvétinac)
1x zalaminovany kli¢ nej¢astéjSich zivocichua
- zalaminované zvétsené fotografie organismu zZijicich v potoce/pramenu
(BleSivec, Okruzanka a larvy — PoSvatka, Jepice, Chrostik)
zaci s sebou: /
postup: Lektor za pomoci fotografii pfedstavi organismy, které mohou byt v potoce.
Z4aci nasledné ve skupinkach délaji vylov a organismy se snazi urcit. Patrame hlavné
po BleSivci, ktery je bioindikatorem Cisté vody. Nachazime jej!
Voda je stale Cista diky skalam a také diky tomu, ze Hruboskalsko je
chranénym uzemim, prirodni rezervaci, kde je napfiklad omezen vjezd auty,
stavba novych domu atp.

ZAVER
- predani dotaznik( zpétné vazby

- kratce, co nas Ceka pfisté a co je potfeba si pfipravit (vhodné boty pro lezeni
na boulderu)

Tento material vznikl za finanéni podpory Libereckého kraje.

\k kraj



HOROLEZENI

Misto realizace: HRUBOSKALSKE SKALNi MESTO

Termin realizace: DUBEN

Téma: Hruboskalské skalni mésto jako €ast prirody intenzivné vyuzivana k relaxaci
Hlavni sdéleni:

Vzdélavaci cile:
©® Zak dokaze popsat, jaké pobytové stopy zanechavame ve skalaku jako
horolezci nebo turisté.
® Z&k si uvédomuje hlavni rozdil mezi pobytovymi stopami lidi a zvifat ve
Skalaku.

Anotace: Zaci absolvuji vycvik, jak se spravné chovat v pfirodé, kdyz si
potrebuji odskogcit. Poté se skupina vydava do skalniho mésta, do oblasti Dracich
skal, kde mistni horolezec popisuje, o €éem je horolezeni. Diskutuje s détmi, jaké
pobytové stopy horolezci v krajiné nechavaji i jak se o skalni mésto snazi
pecovat. Déti si sami zkousi lézt na blizkém boulderu.

Délka: 3 - 3,5 hod.

Harmonogram:
(15 min.) setkani na , Trojuhelniku® pfed laznémi, uvod 08:30 - 08:45
(30 min.) aktivita Lesni pfekvapeni 08:45 - 09:15

(20 min.) pfesun k Dra€im skalam 09:15 - 09:35



(45 min.) aktivita Horolezeni ve Skalaku a svacina 09:35-10:15
(45 min.) aktivita Bouldering 10:15-11:00
(60 min.) aktivita Magicka mista + navrat, podle ¢asu 11:00 - 12:00

Pocet privodcu: idealné 3 (lektor — pravodce, mistni odbornik — horolezec, lektor —
lesni pfekvapeni)

PRIPRAVA TRIDA:
- HOROLEZEC - poptat se, jestli nemaji mezi rodiCi horolezce, ktery by pfisel
popovidat o lezeni na nas PD
- POMUCKY NA PD
- denik a tuzka
- vhodna obuv na bouldering

PRIPRAVA LEKTORI:
= dotaznik zpétné vazby — tisknout, pfedat, prevzit
= priprava aktivity Lesni pfekvapeni v terénu
- domluvit horolezce, pokud tfida nedokaze

AKTIVITY

Uvodni slovo v kempu

»,Pamatujete, jak jsme se bavili o pobytovych stopach zvirat. V prezentaci odbornika
Z CHKO padla kratka zminka také o pobytovych stopach lidi. Dokazali byste néjaké
vyjmenovat? Jaké zanechavame v pfirodé/ ve skalnim mésté, kdyz zde travime
cas?“Lektor vhodné premosti k prvni aktivité, na kterou se skupina presune do
blizkého lesiku.

Aktivita 1: Lesni prekvapeni

misto: u lazni Sedmihorky (kousek od ,Mrtvého stromu“ DLNS)
C¢asova dotace: 30 min.

cil:

pomuicky:
- rlzné druhy toaletnich papirt a ubrouski
- sadrové modely exkrementl
- lopatka na zahrabavani exkrementu
- nalepky ,Pfiroda neni na jedno pouziti*
- zalaminované obrazky hovinek - na krk pro kontrolory



zaci s sebou: /

postup: Lektor na tfech pfedem pfipravenych ukazkach demonstruje, jak muzeme
ponechat v pfirodé exkrement. (Tj. nezahrabany s hromadou papiru, €i ubrouskd,
které se v pfirodé rozkladaji velmi dlouho x zahrabany s recyklovanym papirem, tak
Ze nikdo ani nepozna, Ze tu nékdo kadil). Diskutuje s zaky o vhodnosti pouZiti
rlznych tipu toaletnich papirt, €i ubrouskul. Poté si zaci sami zkouseji ,uklidit” po
sobé spravné sadrové hovinko. Dospéli v roli inspektort kontroluji spravné provedeni
a za odménu rozdavaji nalepky ,Pfiroda neni na jedno pouziti“.

Aktivita 2: Horolezeni ve Skalaku
misto: Draci skaly
¢asova dotace: 45 min.

cil:
® Zak dokaze popsat, jaké pobytové stopy zanechavame ve skalaku jako
horolezci nebo turisté.
® Z4k si uvédomuije hlavni rozdil mezi pobytovymi stopami lidi a zvifat ve
Skalaku.
pomucky:

- dle odbornika (horolezecka knizka, lana, karabiny, ufo, sedak, atp.)
zaci s sebou:

- podsedaky
postup:
Mistni horolezec stru¢né popiSe zaklm, jak za¢alo horolezeni ve Skalaku. Ukaze jim
horolezecké pomacky, které si mohou zkusit pouzit (vazani osmy, tahani za ufo,
jisténi pres hodiny, atp.) a popovida o lezeni obecné.
Poté se spolec¢né v krouzku bavime o tom, jaké vSechny nechavaji horolezci a
turisté pobytové stopy ve skalnim mésté?
Jaky je rozdil mezi pobytovymi stopami lidi a zvirat ve Skalaku?
Ty lidské Casto v krajiné zlstavaji mnohem déle (odpadky, poskrabané skaly, atp.).
Co si 0 nas asi mysli zvirata? @ Co mizeme délat pro to, aby nas ,,otisk“ do
krajiny skalniho mésta byl co nejmensi?

% nezanechavat odpadky

& umét po sobé uklidit, kdyZ si musime ve skalach odskocit

% nic zbytecné netrhat

& chodit po turistickych trasach a nejezdit na kole mimo cyklostezky (eroze na

pésinkach)

& neryt do skal

& dodrzovat pravidla lezeni...
Co pro to délaji horolezci?
Dodrzuji pravidla lezeni na piskovcich':

1 Viz Pravidla lezeni v piskovcovych skalnich oblastech v Cechach, Cesky horolezecky svaz (CHS),
zde: https://www.horosvaz.cz/res/archive/003422.pdf?seek=1312359965



https://www.horosvaz.cz/res/archive/003422.pdf?seek=1312359965

& zakazano je jakkoli ménit povrch skal
- neleze se na mokrych a vihkych skalach, s tvrdou podrazkou
- skala se nesmi poSkozovat jisticimi prostfedky (smycky, lano)
- k jisténi se nesmi pouzivat takové prostfedky, které poSkozuji skalu (skoby,
frendy, vklinénce)
- nesmi se vytvaret chyty a stupy
+ pravidla lezeni pfimo pro Hruboskalsko?:
&% neleze se cely rok, ale od 1.listopadu do 31. bfezna (nékde az do 30.Cervna)
nasledujiciho roku plati kazdoroCni zakaz lezeni
& plati zakaz lezeni s magnéziem nebo s jinymi chemickymi prostfedky
& k jisténi, kromé fixné osazenych kruht (pfip. borhakul) Ize pouzivat jen textilni
smyCky nebo UFOny
&% pouzivat k pFistupu ke skalam verejné, nebo znacené cesty a neposkozovat
rostlinny kryt
& zachovavat klid, nerusit hnizdici ptaky, hlasit zahnizdéni ptaku
& pouzivat boty s hladkou podrazkou, nebo lézt bosi
& neposkozovat a neménit povrch skal (dfeni lanem, sekani), neodstranovat
rostliny a porosty
% C&lenové CHS a svaz(i UIAA (Mezinarodni horolezecka federace) musi na
pozadani ukazat klubovy prikaz

Co Skalaku vraceji?
& staraji se o skalni mésto — brigady — oprava cesti¢ek, zabradli atp., hlidaji se
navzajem....

Aktivita 3: Bouldering
misto: pod DraCim zubem
c¢asova dotace: 45 min.
cil:

pomiucky: /
zaci s sebou:
- vhodna mékka obuv, kalhoty a triko s dlouhymi rukavy
postup: Z&ci si za asistence horolezce vyzkou$eji bouldering na blizké skale.

Aktivita 4: Magicka mista

misto: za Skautem (kolem skal Koupatko, Kokot, Varle)
c¢asova dotace: 30 min.

cil:

pomuicky:

2 Vice o pravidlech lezeni na Hruboskalsku zde: https://www.hruboskalsko.cz/skaly/pravidla-lezeni



https://www.hruboskalsko.cz/skaly/pravidla-lezeni

pomucky:

- zvonecek

- mluvici Siska

- podsedak

- hodinky/mobil
Zaci s sebou:

- podsedaky

- penal/tuzka

- denik
postup:
Z&ci se rozejdou najit si své misto, kde mohou chvili o samoté a v tichosti rozjimat,
pozorovat, Ci psat si do deniCku. Lektor doplni, ze misto musi byt pobliz — sejdeme
se az zazvoni zvonecek. Aktivita zaCina spole€nym staZzenim opony miceni. Na
poprve staci, kdyz déti na svych mistech stravi 5 — 7 minut, podle pocasi. Postupné
se Cas prodluZuje az na napf. 15 - 20 min. Po navratu se déti mohou podélit o zaZitek
ze svych “magickych” mist. V kruhu koluje mluvici pfedmét (SiSka) a kdo ji ma v ruce,
muze néco sdélit. Nebo nemusi.

ZAVER
- pfedani dotaznik( zpétné vazby

- kratce, co nas Ceka pfisté a co je potfeba si pfipravit (vyplnit par otazek na
zaveér a pfisté mit s sebou urcité denik)

Tento material vznikl za finan¢ni podpory Libereckého kraje.

\k kraj



ROZLOUCENI SE SKALAKEM

Misto realizace: HRUBOSKALSKE SKALNi MESTO
Termin realizace: KVETEN
Cile:
©® Z4k si osvézi, co viechno b&hem naseho setkavani zazil a zamysli se nad
tim, jestli je dnes v néCem jiny nez na zacatku a co se mu libilo.
® Zak vyjadFi své diky Skalnimu méstu, duchovi Skalaku.

Anotace:

Z4&ci se vypravi do Skalaku a spoleéné se ohlédnou nad tim, co vdechno béhem
programu zazili. Prostfednictvim Landartu pak vytvoii podékovani Duchu
skalniho mésta, a nakonec se zamysli, jestli by se chtéli stat malymi strazci
Hruboskalska a co by pro misto mohli sami udélat.

Délka: 3 hod.

Harmonogram:

(40 min.) aktivita Spole¢né ohlédnuti 08:20 — 09:00

(15 min.) pauza na svacinu 09:00 — 09:15

(55 min.) aktivita Dikuvzdani 09:15-10:10

(30 min.) aktivita Maly straZce Skalaku 10:10 — 10:40

(35 min.) aktivita Magicka mista 10:40 — 11:15 + nasleduje

pfesun k zavore (10 min.)

Pocet priivodci: minimalné 2 (duch skalniho mésta a lektor)




PRIPRAVA TRIDA:
- POMUCKY NA PD:
- podsedak
- (denik)
PRIPRAVA LEKTORI:
- domluvit a instruovat ducha
= pfipravit odznacky
- zabalit ,Par otazek na uvod*

Aktivita 1: Spoleéné ohlédnuti

misto: hibitek nad senikem (viz geobuchta)
€asova dotace: 40 min.

cil:

©® Z4k si osvézi, co véechno b&hem naseho setkavani zazil a zamysli se nad
tim, jestli je dnes v néCem jiny nez na zacatku a co se mu libilo.

pomucky:

- mluvici pfedmét hazeci, zabavny

- predméty/artefakty pfipominajici jednotlivé projektové dny

- 2 x Satek (na artefakty)

- vyplnéné dotazniky — Par otazek na uvod — za celou tfidu

zaci s sebou:

- podsedak

- (denik)

postup:

- uvitani: Pfivitame se kratce v kempu a vydame se do Skalaku na znamé
misto, kde si sedneme/stoupneme do kruhu mezi borovice.

- rekapitulace: Lektor opakuje v jakych mésicich jsme se potkali, co jsme zazili
(nazev projektového dne + aktivity), zaci ho doplnuiji.

- sdileni vzpominek: Zaci maji chvilku na to, aby u kaZdého projektového dne
sdileli své postfehy/ vzpominky/co se jim nejvice libilo/za co chtéji podékovat.
Hazime si mluvici predmét.

- otazky a la ZPV: Lektor poklada otazky a zaci se postavi, pokud odpovidaiji
ano a zustanou sedét, pokud odpovidaji ne (pfipadné& néco mezi). Lze uvést i
jako metaforu — seminko = hodné ne, rozkvetla kvétina ,nejvic ano®“. Podle
Casu se lektor Zaka maze i doptavat proc.

Pracovali jste s denikem?

Bavilo vas to?

Libila se vam aktivita magicka mista?

+ lektor poloZi stejné otazky, na které jsme se ptali v tvodnim dotazniku (Par
otazek na tvod)



- dotazniky poté vrati tfidnimu pedagogovi, zaci maji za ukol dopsat si ve tfidé
do dotazniku jinou barvou tuzky, propisky odpovédi na stejné otazky jako na
zacatku Skolniho roku — pokud to Zzakim nebude vadit, radi si je pak pro¢teme!

- Premosténi: Nemyslite, Ze by bylo hezké za vSechny ty dary podékovat? Tak
po prestavce se o to pokusime...

I Pozor vést aktivitu svizné a dodrzet ¢as!!
PRESTAVKA: 15 min.

Aktivita 2: Dikuvzdani

misto: piseCny osyp pod Opozdilcem
€¢asova dotace: 55 min.

cil:

® Z&k vyjadFi své diky Skalnimu méstu, duchovi Skalaku.

pomucky:

- zaslepky na o€i

- inspirativni zalaminované fotografie Landartu/ pfirodni mandaly?

- zvonecek

zaci s sebou: /
postup:

- presun: (10 min.) na hibitku udélame spole¢né hada, zaci maji na oCich
zaslepky, lektor jde prvni jako hlava — dovedeme Zaky poslepu az na pisecny
osyp, ale jinou cestou (zleva kolem skalni véze Anebo)

- uvod: neni to nové misto, ale vzali jsme vas pravé sem, protoze jsme tady
toho hodné zaZili

- zadani ukolu: (10 min.) vytvofit landart jako podékovani Duchu skalniho
mésta. Popovidame o tom, co je to landart, ukdZzeme inspirativni fotky.
Pfipadné vymezime misto.

- tvorba landartu: (30 min.) zaci tvofi ve skupinach landartové podékovani

- zakonceni: (5 min.) obchazime jednotliva dila a v tom uslySime ze skal zvuk
ducha....

I Pozor, druhy lektor kontroluje hada a jisti bezpeci zejména zadni ¢asti skupiny
(srazky s kameny, stromy atp.). Vedouci lektor jde pomalu a ob¢as se zastavi,
ohlédne.

I Pozor, pokud jdou dvé Skoly za sebou — rozdélit prostor. Odstranit dila minulé
tridy.

I Napsat Duchovi SMS, kdyzZ je Cas se ozvat.

Aktivita 3: Maly strazce Skalaku



misto: tam, kde nejsou zrovna horolezci (tj. bud ploSina, kde Zaci nalezli uvodni
dopis nebo osyp, Boulders)

c¢asova dotace: 30 min.

cil:

pomtucky:

- placka ,Maly strazce Hruboskalska“ pro kazdého Zaka
pro Ducha
- dopis od Ducha

7 X pirka

3 x Cajova svicka

1 x velka svicka
- sirky

Zaci s sebou:

- podsedak
postup:
- nalezeni dopisu: Zaci nasleduji zvuk Ducha a nachazeji na stejném misté
jako na zacatku dopis od Ducha skalniho mésta
- maly strazce: Sedneme si do krouzku kolem svi€ky a v souvislosti s textem
dopisu se zaku zeptame, jestli se povazuji také za kamarada skalniho mésta a
jestli by mu chtéli pomahat, stat se malymi strazci (opatrovniky). Diskutujeme,
co konkrétné pro Skalak mizou oni sami délat:
& nenicit skaly

nechavat jen nezbytné nutné pobytové stopy — odpadky

nerusit zvifata a nenicit jejich domovy (ohném, kfikem,...)

mit misto radi a vracet se za nim

dékovat mu

mluvit o problémech, které zde vidi s ostatnimi (sprava CHKO, dospéli)

sdilet poznani o skalnim mésté s ostatnimi

tfidni projekt pro dalSi rok — vzit do Skalaku mladsi spoluzaky, udélat ve

Skole vystavu na téma Skalak.

& Jiné napady??

- podpora: Jako podporu dostavaji zaci placku — odznacek Maly strazce
Hruboskalska. Lektor promluvi na téma, Ze nékdy je tézké chovat se citlive,
spravné. Je to dozivotni prace sama se sebou, ale prima je, Ze zména a
posun je mozny!

Bude to tfeba tézké, budete délat chyby, ale dulezité je to nevzdat a snazit se
dal — kazdy kousek se pocita - i ocean je slozen ,jen* z malych kapek, to
dobré se nabaluje.

ritual: Z&ci si schovaji odznadek do dlani, zavieme o&i a vloZzime do né;
vSechno hezké, co jsme zazili.

L B B I I I



Dulezité je si pfipomenout, Ze misto skalni mésto je zZivouci, ze ho mate radi a
Ze mu nechcete ublizovat a k tomu vam placka muze pomoci, jako ochranny
amulet.

Moto: Kdybyste védéli, ze citi, prestali byste! (vzkaz jihoamerickych indiant
Jejich ,mladsim* bratrum k tomu, jak necitlivé zachazeji s prirodou)

Aktivita 5: Magicka mista
misto: balvany napravo nad kamennymi schody (,Boulders)
c¢asova dotace: 35 min.

cil:

pomtucky:
- dopis od ducha skalniho mésta
- zvonecek
- podsedak

mluvici SiSka
hodinky/mobil
zaci s sebou:

- podsedaky

- penal/tuzka

- denik
postup:
Zéci se rozejdou najit si své misto, kde mohou chvili o samoté a v tichosti rozjimat,
pozorovat, Ci psat si do denicku. Lektor doplni, ze misto musi byt pobliz — sejdeme
se az zazvoni zvonecCek. Aktivita zaCina spoleCnym stazenim opony miceni. Na
poprveé staci, kdyz déti na svych mistech stravi 5 — 7 minut, podle pocCasi. Postupné
se Cas prodluzuje az na napf. 15 - 20 min. Po navratu se déti mohou podélit o zazitek
ze svych “magickych” mist. V kruhu koluje mluvici pfedmét (SiSka) a kdo ji ma v ruce,
muze néco sdélit. Nebo nemusi. Nakonec lektor prozradi, ze pristé bude moznost se
na mista vratit.

I Prodlouzit pobyt na magickém misté, jak to pljde.

I Pokud je zkuSenost, Ze Zaci nedokazali doposud udrzet ticho, tak zavedeme
specialni pravidlo, Ze ten, kdo bude mluvit a rusit, pro toho si pfijde lektor a
bude po dobu aktivity sedét u néj a potichu. Lektor, ktery si toto vezme na
sebe se neucastni staZzeni opony ticha. Cil je, aby Zaci, ktefi se snazili ticho
udrzet jej mohli zazit alespon jednou zazit.

I Pozor — kolize na Boulders s jinymi programy.



ZAVER

- pfredani dotaznikl zpétné vazby

- pfredani dotaznik( pro pedagoga pro LK!!

- ve Skole — prevzit vyplnéné dotazniky zpétné vazby + ,Par otazek na uvod* +
dotaznik pro pedagoga

- vzit si kameny z pokusu (vsakovani piskovce)

Tento material vznikl za finan¢ni podpory Libereckého kraje.

\k kraj



