SEV Cesky réj Nabidka EVP pro materské skoly

Mazlici a havét

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky nebo u vas ve tfidé
Prostiedi: pfevazné uvniti, za teplejsiho pocasi i venku
Obdobi: celorocné

Délka: 60 — 70minut

Vék: 3 -6 let

Cena: 50K¢/ dité

Mame radi zvifata, i kdyZ nejsou chlupata...

Déti se v programu setkaji se zvifaty, kterd s nami mohou zit doma (tzv. pets, mazlicci). Seznamime
se s nékolika druhy zvifat, ktera moznd nejsou tak obvykl3a, ale o to zajimavéjsi. Povime si o jejich
narocich, dozvime se, jak se o které zvite postarat a jak jim mizeme co nejvic zptijemnit Zivot

s lidmi. Popovidame si také o tom, jaka zvifata chovaji doma déti a jaké jsou zasady spravné péce
0 zvirata.

Za zviratky do ohradky

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Prostiedi: venku

Obdobi: celorocné

Délka: 60+- minut

Vék: 3-6 let

Cena: 50K¢/dité

Pojdme spolu za zviratky!

Vypravime se spole¢né na ndvstévu pastvin, kde se pasou nasi ponici, kozy a ovecky. U¢ime se
zviteci feci, poznavame, jak zvifata Zziji, hladime a krmime je. Dozvime se také néco o jejich povaze a
vztazich. Cestou si o nich i zazpivame.

Na pastvinach byva ¢asto hodné blata, prizplsobte tomu svou obuv a obleceni. Pro zvifata muzZete
dovézt suché pecivo, mrkev Ci jablka.

Cuchy, mrky, sluchy, fhami

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Prostiedi: v lese

Obdobi: celoro¢né mimo zimu

Délka: 60 - 90 minut

Vék: 3 -6 let

Cena: 50K¢/dité

Prozkoumame pfirodu vsemi smysly...

V tomto programu pomoci her prozkoumame les vsemi smysly — ¢ichem, sluchem, hmatem,
zrakem i chuti. Po hmatu budeme poznavat pfirodniny, procvi¢ime si ostfizi zrak, rysi sluch,
vytvofime si vlastni lesni parfém a budeme hadat tajemnou lesni chut.
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Cile:

1. Déti ziskaji pozitivni vazbu k pobyvani v lesnim prostiedi.

2. Déti si prohloubi schopnost vnimani prirody skrze své smysly.

3. Déti dokdzou pojmenovat jednotlivé smysly a ¢asti téla, které ndm je umoznuji pouzivat.

Hratky s kaminky

Misto realizace: v Ekocentru Sedmihorky nebo u vas ve tfidé
Prostiedi: uvnitr, hledani kament v terénu

Obdobi: celorocné

Délka: 90 minut

Vék: predskolaci

Cena: 70K¢/ dité

Neni kdmen jako kdmen. A ktery je ten nas z Ceského réje?

V tomto programu se déti zaZitkovou formou seznami s krdsou nezivé pfirody. Prohlédnou si fadu
ukazek a spolecné objevime rGzné vlastnosti kamenu. Zahrajeme si hry s kaminkovou tematikou.
Pokud program probihd v Ekocentru Sedmihorky, ¢eka déti na zavér i hledani kamennych pokladu
v terénu.

Kamarad strom

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Prostiedi: venku

Obdobi: od jara do podzimu

Délka: 60 - 90 minut

Vék: predskolaci

Cena: 50K¢/dité

Ma strom ruce a nohy jako my? A kudy tece jeho krev? Les je plny UZasnych bytosti!

Pojdte se seznamit se starym dubem i dalSimi stromy v lese. Nauéime vas pisnic¢ku otevirajici lesni
branu, ktera vede do jiného lesa, nez jak ho obvykle zaZivate.

Zjistime, jak spolu stromu komunikuji a zkusime, zda s nimi umime komunikovat i my.

Déti se stanou pomocniky lesa a zaziji les z nové perspektivy.

Pfijdte, les vas zve...
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Havét sedmihorska

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky, venku i uvnitt
Prostiredi: venku i uvnitf

Obdobi: celoro¢né

Délka: 2,5 - 3 hodiny

Vék: 3 - 6 let

Cena: 80K¢/dité

Seznamte se s vSemoZznou domdaci havéti, ktera u nds ve stredisku Zije.

Program je kombinaci program(l Za zvifatky do ohradky a Mazlici a havét. Déti se béhem programu
seznami jak s hospodarskymi zvifaty na pastviné, tak s domacimi mazlicky a exotickymi zviraty.
Spoleéné si popovidame o potrebach zvirat, kterd Ziji pohromadé s lidmi. Seznamime se s nékolika
druhy exotickych zvifat, ktera mozna nejsou tak obvykla, ale o to zajimaveéjsi. Povime si o jejich
narocich, dozvime se, jak se o které zvite postarat a jak jim mizZeme co nejvic zptijemnit Zivot

s lidmi. Popovidame si také o tom, jaka zvifata chovaji doma déti.

Nasledné navstivime zvifatka, Zijici na nasich pastvinach. Setkame se s poniky, kozami a oveckami.
Ucime se zvireci feci, poznavame jak zvifatka Ziji, hladime a krmime je. Dozvime se, v jakych
rodinach zvirata ziji, jak se jim Zije spolu s lidmi a zazpivame si pisni¢ku se zvireci tematikou.
Seznameni se zvifaty mGze probihat v rizném poradi, program je variabilni.

Na pastvinach byva ¢asto hodné blata, prizplsobte tomu svou obuv a obleceni. Pro zvifata muzZete

dovézt suché pecivo, mrkev ¢i jablka.

Motyli kouzla

Misto realizace: v Ekocentru Sedmihorky nebo u vas ve tridé
Prostiedi: uvnitt, prileZitostné venku

Obdobi: celorocné

Délka: 60 - 90 minut

Vék: predskolaci

Cena: 50K¢/dité

V ¢em spociva kouzlo zrozeni motyla a jaké pouzivaji motyli pfijmeni?

Malé divadelni pfedstaveni ,Zahada kukly” evokuje détem, jak se vyvijeji motyli. Déti se nauci
rozeznavat jednotliva stddia motyliho vyvoje, nejmensi déti si je vyzkousi v pohybové hre. V dalsi
hie na vlastni kUzi déti zaziji, jak nebezpecny Zivot Zije takova housenka a proc je jich v pfirodé
tolik. Seznami se s nejb&zné&jsimi motyly Ceského raje a ve hie ,Jak to vidi motyli“ si prohlédnou
okolni svét motylima o€ima. Pro déti mame pfichystané omalovanky motyl& Ceského raje, které si
mohou vybarvit a vytvofit si tak vlastni atlas motyld. Na zavér programu si fekneme, co mizZzeme

udélat, aby v nasi zahradé a na louce létalo vice motylQ.

Sdéleni: Motyl pro nas neni dalezity jen pro svou krasu — ve vsech fazich svého vyvoje je velmi
pfinosnou (bohuzel dnes i ohroZzenou) soucasti prirodnich déju.
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Cile:
1. Déti dokazou pojmenovat faze motyliho Zivota a jejich vyznam pro lidi / pfirodu.
2. Déti znaji jeden postup, kterym se da podpofit Zivot motyll v nasi krajiné.

Zaba skace po blaté

Misto realizace: v Ekocentru Sedmihorky nebo u vas ve tfidé
Prostiedi: uvniti, prileZitostné venku

Obdobi: celorocné

Délka: 60 - 90 minut

Vék: predskolaci

Cena: 50K¢/dité

Pojdme si spolu zakvakat a vyzkousSet si nékteré superschopnosti Zab!

Spolecné se Zabdkem Fredem déti seznamime se ¢tyfmi druhy Zab nasi pfirody a jejich typickymi
vlastnostmi (télo, hlas, barva). Jaky je pohyb zavalité ropuchy ¢i stihlého skokana? Kterd zaba je
nejhlasitéjsi a potkame v nasi pfirodé i modrou Zabu? Poslechneme si nahrdvky Zabich hlas( a

s jednoduchymi hudebnimi nastroji pfipravime Zabi koncert dirigovany Fredem. Ze vypada 7aba
nékdy také jako kordlek nebo hrasek s ocaskem se déti dozvi pfi ukdzkach vyvoje zaby a sezndmi se
s jednotlivymi jeho stadii. Rekneme si, jakou pomoc od ndas 7aby v pfirodé na jafe potiebuiji.
Ukazeme si na obrazcich, co Zaba Zere a naopak, kdo si smlsne na Zabé. S détmi pfijdeme na to, jak
se v prirodé zaby dravcim brani a nakonec si zahrajeme zZabi schovavanou.

Cile:

1. Déti védi, Ze existuji rGzné druhy Zab.

2. Déti védi, Ze jednotlivé druhy Zab maji rlizné hlasové projevy.

3. Déti chapou, Ze zaby diky své barvé splyvaji s okolim a to jim pomaha prezit.
4. Déti védi, jak se chovat k Zabce, kterou potkaji v pfirodé.

Proc ta sova tolik houkala

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Prostiedi: uvniti i venku, vecerni les
Obdobi: celoro¢né

Délka: 90 minut

Vék: 3 -6 let

Cena: 70K¢/dité

Sovy se v noci v lese neboiji...tak pro¢ bychom se bali my?!

V prvni ¢asti programu se déti dozvédi, jaké druhy sov Ziji na Hruboskalsku a jaké jsou jejich hlasové
projevy. Naudi se je napodobovat a vyberou mezi sebou nejlepsi imitatory sovich hlasa.

V nasledujici ¢asti programu se spole¢né vydaji na no¢ni prochazku do skalniho mésta, pfipraveni si
se sovami popovidat. Vecerni program — vhodny pro skupiny ubytované v kempu.
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Cile:

1. Déti védi, které druhy sov se vyskytuji na Hruboskalsku.
2. Déti rozeznaji hlasy téchto druhl sov (pustik, vyr).

3. Déti zaziji tajemnou atmosféru nocniho lesa.

4. Déti znaji pravidla ohleduplného pohybu v nocni pfirodé.

Détska lesni naucna stezka

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Prostiedi: venku, Upati Hruboskalska
Obdobi: jaro - podzim

Délka: 60 minut nebo dle dohody

Vék: 3 -6 let

Cena: 60K¢/dité

Projdeme se spolecné po lese a trochu se s nim seznamime...

Vychdzka s prlivodcem po lesni nauéné stezce. Stezka je dlouha cca 3 km a najdete na ni 16 hravych
zastaveni. Na jednotlivych zastavenich se vénujeme pfirodé Hruboskalska a poznavame jeji
rozmanitost. Pro predskolni déti nabizime po dohodé projiti takového useku stezky, ktery déti
zvladnou. Déti dostanou tisténého privodce stezkou — pracovni list, kam si zapisuji sva pozorovani
a splnéné ukoly.

Je nutné mit vhodné obleceni, pevnou obuv a plasténku — program probiha v kazdém pocasi.

S sebou je také potfeba mit tuzku.

Vitame vas v ulu!

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Prostiedi: uvnitt i venku

Obdobi: celoroc¢né

Délka: 1,5h

Vék: predskolaci

Cena: 70K¢/dité

Privonte si ke véelimu domecku vcelky Svétlanky, nasadte si véelarsky klobouk a liznéte si kapky
medu.

VCelka Svétlanka ukaze détem, co vSechno stihne v Ulu od jara do podzimu — krmit, hlidat, uklizet,
|état pro zasoby... Zahrajeme si pohybové hry a vyzkousime si v nich, kolik sily, dovednosti i radosti
takové vceli prace obndseji. V programu budeme pracovat s autentickym ulem bez véel, ukdzeme
si, jak vypada plastev a jaké pomulcky potfebuje véelaf pro praci se véelkami. Na konci programu
nas ¢eka sladka odména ze vcelich zasob. V obdobi duben az ¢erven nebo pfi slunecném podzimu
si pljdeme vcelky poslechnout na véelarské stanovisté.
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Navstéva u Praminkové vily

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Prostredi: venku

Obdobi: pozdéjsi jaro, l1éto, Casny podzim
Délka: 1,5-2h véetné cesty

Vék: predskolaci

Cena: 60K¢/dité

S kym se kamaradi Praminkova vila z Barbofina pramene?

Na to se pUjdeme podivat pfimo k Barbofinu praminku. Cestou uvidime, kolik rizné vody potkame.
U praminku si poslechneme jeho pisnic¢ku a také mu pisnicku zazpivdme. Praminkova vila nas nauci
vodu prozkoumat a mozna v ni objevime i vodni breberky, s kterymi se vila kamaradi. Sestavime si
také maly pfirodni filtr a ukazeme si, jak si umi se Spinavou vodou poradit.

Cile:

1.dité vnima vodu jako prostredi dllezité pro Zivot mnoha Zivocich( a jako duleZitou soucast svého
téla

2.dité se aktivné zapoji do nabizenych ¢innosti, pohybuje se na ¢erstvém vzduchu, rozviji hrubou i
jemnou motoriku pfi pohybu kolem vody, rozviji sluchové vnimani

3.dité se seznami s nékterymi Zivocichy Zijicimi ve vodé, chape rozdil mezi Cistou a Spinavou vodou
POZOR! —sraz s lektorem je u Pfistfesku u Bazantniku (50.5579569N, 15.1953678E) — pfistiesek

v aleji vedouci od vlaku pred odbockou do kempu Sedmihorky.
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