SEV Cesky raj Nabidka EVP pro I. stuper ZS

ZS 1. stupeii — KRATKODOBE PROGRAMY

Vyprava na dno more

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky, Hruboskalské skalni mésto
Obdobi: jaro, podzim

Prostiedi: venku

Délka: 3-3,5h

Vék: 3.-5. tfida, max. 25 zakd

Cena: 90K¢/zak

Kdo postavil skalni mésto? Vydejte se s nami do prehistorickych dob, promérite se v lovce minulosti
a objevte lovce soucasnosti.

Vyprava na dno more je exkurze do piskovcového skalniho mésta. BEhem cesty se Zaci u
konkrétnich jevl seznami se vznikem piskovcového skalniho mésta a ptlvodnim razem i osidlenim
krajiny. Diky spoleénému zkoumani Zaci objevi prekvapivé vlastnosti piskovce. Pomoci pozorovani

v terénu a doprovodnych aktivit ziskaji ucelenéjsi predstavu o vyznamu tohoto geologicky
unikatniho mista. Pfi hledani stop ¢lovéka z doby kamenné a bronzové a pfi zazZitkové hre Zaci zaziji
putovani ¢asem — zpét do pravéku. Na prikladu piskovcového skalniho mésta se nauci chapat
vyznam krajiny v pfirodnim, kulturnim i historickém kontextu.

Hlavni sdéleni:

Hruboskalské skalni mésto bylo, diky svému specifickému geologickému vyvoji a geologické stavbé,
po velmi dlouhou dobu pravéku osidleno nasimi pravékymi predky, pfrevazné lovci. Po kratkou dobu
stfedovéku a novovéku bylo vyuzivano hlavné jako zdroj surovin, a ndsledné si lidé uvédomili jeho
prirodni a estetické hodnoty a zacali ho chranit.

Cile:

1. Zaci vlastnimi slovy popisi vznik skalniho piskovcového mésta.

2. Zaci vlastnim pozorovanim a experimentem uréi vlastnosti piskovce a vyjmenuji nejméné tii
zpUsoby jeho vyuziti.

3. Zaci si uvédomi dlleZitost (vyznam) skalniho mésta pro (Zivot) zvitat i lidi a vyjmenuji alespori tfi
jeho obyvatele .

Za zviratky do ohradky

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: celorocné

Prostredi: venku

Délka: 60-90min

Vék: 1.-5. tfida

Cena: 60K¢/zak

Pojdme spolu za zvifaty!

ees

Navstéva zviratek Zijicich na nasich pastvinach. Setkavame se s poniky, kozami a oveckami.
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Ucime se zvireci feci, poznavame jak zvifatka Ziji, hladime a krmime je. Dozvime se, v jakych
rodindch zvifata Ziji, jak se jim Zije spolu s lidmi, zazpivame si pisnicku se zvifeci tematikou.
Na pastvinach byva ¢asto hodné blata, prizplsobte tomu svou obuv a obleceni. Pro zvifata mizete

dovézt suché pecivo, mrkev ¢i jablka.

Mazlici a havét

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky, ve skole
Prostiedi: prevazné uvnitr

Obdobi: celoro¢né

Délka: 1,5h

Vék: 1.-5. tfida

Cena: 60K¢/zak

Madame radi zvifata, i kdyz nejsou chlupata...

Seznamime se s nékolika druhy zvifat, ktera mozna nejsou tak obvykl3, ale o to zajimavéjsi. Povime
si 0 jejich narocich, dozvime se, jak se o které zvife postarat a jak jim mGZeme co nejvic zpfijemnit
zZivot s lidmi. Popoviddme si také o tom, jakd zvifata chovaji doma déti a jaké jsou zasady spravné
péce o zvifata.

Cile:

1. Zaci vyjmenuji zakladni zasady péce o zvifata chovana lidmi a rizika péce $patné.

2. Z4ci zaiiji pfimy kontakt s riznymi druhy zvifat.

3. Zaci maji pfileZitost si v bezpe¢ném prostiedi uvédomit sv(ij strach ze zvitat, pfipadné se pokusit
ho prekonat.

4. 74ci si uvédomuji, ze hadi jsou dlleZitou a pfinosnou soucdsti pfirody a je potfeba je chranit.

Havét sedmihorska

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: celoro¢né

Prostiedi: uvnitr i venku

Délka: 3h

Vék: 1.-5. tfida

Cena: 90K¢/zak

Seznamte se s vSemoznou domaci havéti, kterd u nas ve stredisku Zije.

Program je kombinaci programi Za zviratky do ohradky a Mazlici a havét a déti se béhem
programu seznami jak s hospodarskymi zvifaty na pastviné, tak s domacimi mazlicky a exotickymi
zviraty.

Spolecné si popovidame o potiebach zvirat, ktera Ziji pohromadé s lidmi. Seznamime se s nékolika
druhy exotickych zvitat, kterd moznd nejsou tak obvykla, ale o to zajimavéjsi. Povime si o jejich
narocich, dozvime se, jak se o které zvite postarat a jak jim mizZeme co nejvic zptijemnit Zivot

s lidmi. Popovidame si také o tom, jaka zvifata chovaji doma déti.
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Nasledné navstivime zvifatka, Zijici na nasich pastvinach. Setkame se s poniky, kozami a oveckami.
Ucime se zviteci feci, poznavame jak zviratka Ziji, hladime a krmime je. Dozvime se, v jakych
rodindch zvifata Ziji, jak se jim Zije spolu s lidmi, zazpivame si pisnicku se zvifeci tematikou.
Seznameni se zvifaty mGze probihat v rizném poradi, program je variabilni.

Na pastvinach byva ¢asto hodné blata, prizplisobte tomu svou obuv a obleceni. Pro zvifata muzZete
dovézt suché pecivo, mrkev ¢i jablka.

Cuchy, mrky, sluchy, fiami

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: celorocné

Prostiedi: venku, v lese

Délka: 1,5h

Vék: 1.-3. tfida

Cena: 60K¢/zak

Prozkoumame pfirodu vsemi smysly...

Prostrednictvim her a smyslovych zazitk( prozkoumame les viemi smysly — ¢ichem, sluchem,
hmatem, zrakem i chuti.

Po hmatu budeme pozndvat prirodniny, procvi¢ime si ostfizi zrak, usi nastrazime pfi hte na jelena a
rysa, vytvorime si vlastni lesni parfém a budeme hadat tajemnou lesni chut.

Cile:

1. Z4ci ziskaji pozitivni vazbu k pobyvani v lesnim prostiedi.

2. Z&ci si prohloubi schopnost vnimani piirody skrze své smysly.

3. Zaci dokd?ou pojmenovat jednotlivé smysly a ¢asti téla, které ndm je umoziuji pouzivat.

Cesta k vodé

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: jaro, Iéto, podzim

Prostiedi: venku

Délka: 2,5h

Vék: 3.-5. tfida

Cena: 70K¢/zak

Jak se k sobé maji piskovec a voda? Kolik vody a pro¢ v sobé piskovec ,,unese”?

Cesta k vodé nas zavede k Upati Hruboskalského skalniho mésta. Tady vyvéra rada pramend, které
jsou Zivotodarné pro mnoho vodnich organismU a prospésné pro zdravi ¢lovéka. Kde se prameny
pod skalami berou? A proc je jejich kvalita tak vysoka? To se Zaci dozvi na vychazce po historické
lazenské stezce. Zminime také piskovec jako pfirozeny vodni filtr, ochutndme nékolik pramennych
vyvérl a na vlastni klizi zaZijeme Ucinek relaxacniho korzovani po pramenné stezce dnes jiz
zapomenutych |azni. V zavéru ovéfime Cistotu vody pfi prizkumu vodniho Zivota v Barbofiné
pramenu.
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Hlavni sdéleni:
Pramenna oblast pod Hruboskalskym skalnim méstem je po tisice let zdrojem cisté vody — diky
tomu, Ze piskovcové skaly funguji jako prirodni filtr a obfi zasobarna vody.

Cile:

1. Z4ci dokadZou popsat vyznam skalniho mésta pro hojnost a kvalitu vody na pramenné stezce.

2. Zaci si uvédomuiji prinosy ¢isté pramenité vody a pobytu na ¢erstvém vzduchu pro lidské zdravi.
3. Zaci si uvédomi, ze voda v hruboskalskych pramenech je plna zivacka, i kdyz tfeba na prvni
pohled v ni nic Zivého nevidime.

Détska lesni naucna stezka Sedmihorky
Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: celorocné

Prostiedi: venku

Délka: 3-3,5h

Vék: 1.-3. tfida

Cena: 80K¢/zak

Hrava stezka s fadou interaktivnich zastaveni seznamuje déti s rostlinami a Zivocichy Hruboskalska.
Nas pravodce vam vse vysvétli a zasvéti do taju zdejsi prirody. Stezka je dlouha cca 3 km a najdete
na ni 16 zastaveni. Déti dostanou na cestu ilustrovany sesitek k dopliovani a zapisovani svych
pozorovani i splnénych ukol(.

Déti se napriklad sezndmi s nékterymi zdejsimi lesnimi zviraty a porovnaji s nimi sv(j krok ¢i skok.
Ktera z nich obyvaji strom se dozvi na jiném zastaveni. Dale pti cesté spocitaji letokruhy na parezu a
pokusi se odhadnout stafi obfiho dubu. Ze neni iska jako $iska déti poznaji hned na dvou
zastavenich. Na dfevéném ,stromofonu” si vyzkousi, jak dfevo nese zvuk. Vyhlidka na horu Kozakov
odhali jeji tajemstvi. A kdyZ vede cesta kolem rybnika, nesmi chybét zkoumani vodnich Zivackd. Kde
se bere pod skalami voda a jak chutna, déti zjisti na zastavenich u pramenné stezky. A to zdaleka
neni vsechno :)

Je vhodné mit turistické obleceni, pevnou obuv a plasténku - program probihd v kazdém pocasi.

S sebou je potfeba mit tuzku.

Stezku je moZné absolvovat i bez privodce, s pomoci tisténé brozurky. Jsou v ni popsana vSechna
zastaveni i Ukoly, které se na zastavenich resi (véetné spravnych reseni).

Proc ta sova tolik houkala

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: celoroc¢né, podvecer a vecer
Prostiedi: uvnitf i venku

Délka: 2h

Vék: 1.-5. tfida

Cena: 80K¢/z4k
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Sovy se v noci v lese neboji...tak pro¢ bychom se bali my?

Tento program nabizi poviddni o sovach, zazitek noc¢niho lesa a naslouchdni hlastim téchto noc¢nich
dravcUll. Jde o vecerni program, proto je vhodny pro Skoly ubytované v kempu.

V prvni ¢asti programu se Zaci dozvédi, jaké druhy sov Ziji na Hruboskalsku a jaké jsou jejich hlasové
projevy. Nauci se je napodobovat a vyberou mezi sebou nejlepsi imitatory sovich hlasa.

V nasledujici ¢asti programu se spole¢né vydaji na no¢ni prochazku do skalniho mésta, pfipraveni si
se sovami popovidat.

Cile:

1. Zaci védi, které druhy sov se vyskytuji na Hruboskalsku.
2. Z&ci rozeznaji hlasy vybranych druh( sov (pustik, vyr).

3. Z&ci zaziji tajemnou atmosféru no¢niho lesa.

4. 74ci znaji pravidla ohleduplného pohybu v noéni pirodé.

Stromy a my

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky, Arboretum Bukovina
Obdobi: jaro, léto, podzim

Prostiedi: venku

Délka: 2,5h

Vék: 4.-5. tfida

Cena: 70K¢/zak

Zaci v tomto programu navstivi Arboretum Bukovina na Hruboskalském hiebeni. Cekd je trocha
historie, vzrostlé stromovi a hry.

Arboretum Bukovina je v dosahu Ekocentra Sedmihorky. Zaci se tu dozvédi o jeho historii a
vyznamu. Prohlédnou si spolecné vysadby v prostoru arboreta a nauci se rozeznavat i méné zndmé
dreviny. Zahraji si spolecné v tymech hry s tematikou stromu a také se zkusi podivat na stromy
trochu jinyma ocima.

Cile:

1. Zaci rozpoznaji alespori 5 druhd listnatych stromd.

2. Zaci v terénu najdou a poznaji alespori 3 druhy $idek jehli¢natych stromd.
3. Zaci oceni krasu vzrostlych strom.

4. 74ci vyjadFi vlastnimi slovy vyznam arboreta.

Vinéni

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: celorocné

Prostiedi: uvnitt i venku

Délka: 2-2,5h

Vék: 2.-5. trida, max. 25 zakd

Cena: 100K¢/zak
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Neni ove¢kdm zima? Price s vinou je prima! Zaci v Gvodu programu navstivi ovecky v ohradé,
pohladi si je a nakrmi, budou si moci vyzkouset, jak hiejiva je vina, kterou na sobé ovce nosi.
Dozvédi se, jak funguje ovci rodina a jaky je vyznam ovci pro ¢lovéka. V dalsi ¢asti programu se Zaci
seznami s celym procesem zpracovani ovéi viny, od ostfihani az po hotovy vinény vyrobek. Nékteré
etapy zpracovani (Cesani, plsténi) si sami vyzkousi a z programu si odnesou vlastnoru¢né
vyrobenou vinénou drobnost.

Cile:

1. Zaci vlastnimi slovy popi$i vyznam ovci (produkce viny, tdrzba krajiny, mléko a syry).

2. Z4ci se sezndmi s procesem zpracovani ovéi viny a prakticky si vyzkousi nékteré jeho etapy
(Cesani, suché plsténi).

3. Zaci si vlastnoruéné vyrobi vinény suvenyr.

Kamarad strom

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: jaro, léto, podzim

Prostredi: venku

Délka: 1,5h

Vék: 1.-2. tfida

Cena: 60K¢/Zak

Ma strom ruce a nohy jako my? A kudy tece jeho krev? Les je plny UZasnych bytosti!

Pojdte se sezndmit se starym dubem i dalSimi stromy v lese. Naucime vas pisnic¢ku otevirajici lesni
branu, kterd vede do jiného lesa, nez jak ho obvykle zaZivate.

Zjistime, jak spolu stromu komunikuji a zkusime, zda s nimi umime komunikovat i my.

Déti zjisti, jak funguje lesni internet, poznaji ptirozeny a hospodarsky les a zaziji les z nové
perspektivy.

Prijdte, les vas zve...

Motyli kouzla

Misto realizace: u vas ve tfidé nebo v Ekocentru Sedmihorky
Obdobi: celorocné

Prostiedi: uvniti, pfilezitostné venku

Délka: 1,5-2h

Vék: 1.-3.tfida

Cena: 60K¢/z4k

Jakym , kouzlem” se rodi motyl a jak vidi svét? Ma housenka snadny Zivot? A které motyly potkdame
v Ceském rdji?
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Na tyto otdzky vam postupné odpovime prostiednictvim kratkého divadelniho predstaveni ,Zahada
kukly“ a dvou pohybovych her. Zaci se nauéi se rozeznavat jednotliva stadia motyliho vyvoje. Na
vlastni kGizi béhem hry zaZiji, jak nebezpecny Zivot Zije housenka a proc je jich v pfirodé tolik. V
dalsi hre si pak prohlédnou okolni svét o¢ima motyll. Se starSimi Zaky pracujeme s motylim
kvartetem vybranych druh( dennich i no¢nich motyl(. Do tfidy Zaci obdrzi omalovanky motyl(
Ceského raje, které si mohou vybarvit a vytvofit si tak vlastni atlas motyld. Co mdzeme udélat pro
to, aby nase zahrady a okoli bylo pIlné motyll si fekneme na zavér v kratkém shrnuti.

Sdéleni: Motyl pro nas neni daleZity jen pro svou krasu — ve vsech fazich svého vyvoje je velmi
pfinosnou (bohuZel dnes i ohroZzenou) soucasti pfirodnich dé;j.

Cile:
1. Zaci dokdzou pojmenovat faze motyliho Zivota a jejich vyznam pro lidi/pfirodu.
2. Z4ci znaji jeden postup, kterym se da podpofit zivot motylG v nasi krajiné.

Zaba skace po blaté

Misto realizace: u vas ve tfidé nebo v Ekocentru Sedmihorky
Obdobi: celorocné

Prostiedi: uvnitf, pfileZitostné venku

Délka: 1,5-2h

Vék: 1.-3.tfida

Cena: 60K¢/zak

V ¢em se podoba rosnicka a skokan Supermanovi? A co takhle dat si Zabi koncert?

Zaci se seznami se Etyfmi ¢ péti druhy Zab Zijicimi v nasi krajiné a dozvi se, 7e kazdy druh ma jiné
»superschopnosti”. Poslechnou si rlizné Zabi hlasy a spolecné usporadame s pomoci jednoduchych,
nejen hudebnich, nastroji velkolepy Zabi koncert. Rekneme si, jak se zaby rozmnozuji a pro¢
zvlasté na jare potrebuji Zaby nasi pomoc. Také si objasni vyznam Zab v pfirodé a jejich pozici

v potravnich fetézcich. Nakonec si Zaci zahraji Zabi schovavanou a pochopi, jak v pfirodé zaby
pouzivaji ochranné zbarveni a mimikry. Do tfidy déti ziskaji pracovni list shrnujici druhy Zab a
rozmnoZzovani.

Cile:

1. Zaci védi, Ze existuji rdizné druhy Zab.

2. Zaci popisi vyvojové faze 7aby.

3. Zaci védi, ze jednotlivé druhy Zab maiji r(izné hlasové projevy.

4. 74ci chapou, Ze jedna ze strategii Zab, jak pFeZit, je barevné splynout s okolim.
5. Zaci védi, jak se chovat k Zabce, kterou potkaji v pFirodé.

Mravenci v kredenci

Misto realizace: u vas ve tfidé nebo v Ekocentru Sedmihorky
Obdobi: celorocné

Prostredi: uvnitf
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Délka: 2h
Vék: 2.-5. tfida, max. 25 zakd
Cena: 60K¢/2ak

Kolik znate druh mravenct a o ¢em si povidaji?

Hravy program zahrnuje povidani a dvé hry ze Zivota mravenisté. V programu déti na prikladu
mravence odhali, jak funguji hmyzi spolecenstva. Ceka je smyslova hra, kde si vyzkousi, jak spolu
mravenci komunikuji pomoci vini (feromon(). Dozvédi se o kastovnim systému v mravenisti a ve
strategické simulac¢ni hie si vyzkousi mravenci komunikaci a vzajemnou spoluprdci. Dozvédi se také
o dalSich druzich hmyzu, ktery tvofi v pfirodé spolecenstva.

Cile:

1. Na ptikladu spolecenstva mravencu popiSe zak vlastnimi slovy sociadlni usporadani
spolecenského hmyzu.

2. Zak vyjmenuje 3 druhy hmyzich spoleéenstev.

3. Zak si vyzkousi strategii budovani mravenisté.

Na navstéveé u zizal

Misto realizace: u vas ve tfidé nebo v Ekocentru Sedmihorky
Obdobi: celoroc¢né

Prostiedi: uvnitr

Délka: 2h

Vék: 3.-5.tfida, max. 25 zaku

Cena: 60K¢/zak

Co vlastné vime o Zizalim svété? V tomto programu se déti spolu s prtvodkyni, Zizalou Barou,
vydaji do podzemi, aby se sezndmily s nékterymi obyvateli svéta pod nasSima nohama. Déti se
dozvédi o vyznamu pldnich bezobratlych Zivocichl a hravou formou si vyzkousi, jak funguje
kolob&h Zivin v pfirodé. Pokusi se také sami sebe zafadit do takového kolobéhu. Ceka je i setkdni
s zivymi Zizalami.

Cile:

1. Z&ci vlastnimi slovy vysvétli kolobé&h Zivin.

2. Zaci ur¢i alespori 3 druhy pddnich bezobratlych Zivogichd.
3. Na prikladu Zizaly Zaci vysvétli vyznam pUdnich Zivocich.
4. 74ci dokdZou vlastnimi slovy popsat vyznam pGdy pro Zivot.

Kameny a kaminky

Misto realizace: u vas ve tfidé nebo v Ekocentru Sedmihorky
Obdobi: celoroc¢né

Prostiedi: uvnitr, hledani kamenut v terénu

Délka: 1,5-2,5h
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Vék: 1.-5.tfida
Cena: 70K¢/zak

Jaka je duse kamenu z ¢eského raje? Objevte ji s namil

Déti se seznami se zdkladnimi druhy hornin a nerostti Ceského raje. Pokud program probihd

v Ekocentru Sedmihorky, ceka je i hledani drahych kamen( v terénu.

V programu déti pozoruji a urcuji vlastnosti hornin a nerost(. Prohlédnou si fadu ukazek. Ve
struc¢nosti se dozvi, odkud se vzaly a jak je lidé v historickych dobach vyuzivali. Spole¢né zkusi pfijit
na to, k ¢emu jsou vyuzivany dnes. Vyzkousi si pozndvani vlastnosti kament hmatem. Pokusi se
vcitit do duSe kamene a objevit jeho skrytou krasu. Inspiraci plvabem neZivé pfirody mohou vyuzit
i pfi vytvarné tvorbé.

Pisek kolem nas

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: celoro¢né, suché pocasi
Prostiedi: venku

Délka: 3h

Vék: 1.-5. tfida

Cena: 70K¢/zak

Pisku se v Hruboskalském skalnim mésté nelze vyhnout. A proto se mu spolec¢né podivdme na
zoubek.

Zaci se vydaji na védeckou expedici po stopdch pisku. Dozvédi se, kde se v Ceském raji pisek vzal a
seznami se s riznymi oblastmi lidské cCinnosti, ve kterych se bez pisku lidé neobejdou. Prozkoumaji
vlastnosti piskovcovych skal a vyuziji pisek pro vlastni vytvarnou tvorbu.

Cile:

1. Zaci vysvétli, odkud se pisek bere a jak vznika.

2. Zaci dokazou vyjmenovat 5 zplsob( vyuZiti pisku

3. Zaci oceni rozmanitost barev a druhl pisku pfi vlastni vytvarné tvorbé

Prochazky po Zemi

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: jaro, Iéto, podzim

Prostiedi: venku

Délka: 1-1,25h

Vék: 2.-4. tfida, max. 15 zaku

Cena: 60K¢/zak

Zkusme se trochu skamaradit s ptirodou kolem nas...
V tomto hravém zazitkovém programu se déti neotrelou formou a za pomoci vsech svych smysld
seznami s krasami prirody vsude kolem nas. Naleznou stfipky duhy, vytvofi si vlastni vinovou
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studanku, vytrénuji své vlastni vétrné tanecniky a podivaji se na svét kolem sebe tfetim okem.
Pomoci originalnich aktivit zaziji pocit propojeni s prirodou. Aktivity jsou pfipravené podle vzoru
mezinarodniho programu Earthkeepers.

Jarni bylinkareni

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: brezen, duben, kvéten
Prostiedi: venku i uvnitf

Délka: 2 — 2,5h

Vék: 2.-5. tfida

Cena: 70K¢/zak

Po stopach probouzejici se pfirody — patrani témér detektivni!

Zakladem kazdého bylinkareni je znalost a pozorovani pfirody. Prozkoumame s détmi meze kolem
cest, kraj lesa i sedmihorsky zahon. Zjistime, jak procita na jare rostlinna fiSe a kterymi bylinami se
hlasi o slovo. Rekneme si, jakych pravidel se bylinkafi pfi sbéru bylinek dri. Vybereme z jarni
nabidky byliny, ze kterych si uvafime ¢aj, pfipravime svacinku i chutny bylinkovy sirup.

Hlavni rostliny, které budou na jare v nasem hleddacku a se kterymi budeme pracovat: jitrocel,
kopftiva, popenec, pampeliska, brilice, hluchavka, bezinka, cibule nat, Snytlik, list bfizy, bortvdi,
malinik, ostruzinik, jahodnik.

Hlavni sdéleni: Pfiroda se probouzi mnohem dfive, nez vnimame. Na taliti nam zpestfi jidelnicek a
posili nase zdravi.

Cile:

1. Zaci vyhodnoti, které druhy bylin se vyskytuji v jarnich mésicich nejéastéji, tfi z nich vyjmenuiji.
2. Z4ci znaji pravidla sbéru bylin z hlediska &istoty prostfedi i ochrany pfirody.

3. Zaci pripravi z bylin pochutinu nebo z nich uvafi &aj.

Letni a svatojanské bylinkareni
Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: kvéten, ¢erven

Prostiedi: venku i uvnitf

Délka: 2 — 2,5h

Vék: 2.-5. trida

Cena: 70K¢/zak

Co je to Skapulif a maji rostliny opravdu ¢arovnou moc?

Lidé odjakziva vyuzivali byliny nejen jako potravu a Iék, ale také jako soucast ritual( pro harmonii
duse, ocCistu obydli a zajisténi hojnosti. To bude tématem i naseho letniho bylinkareni. Budeme se

s détmi zabyvat vyznamem svatku svatého Jana, pozorovat pfirodu v dobé slunovratu a vyzkousime
si nékteré zvyklosti z lidové tradice nasich predk(. Prakticky budeme svatojanské byliny poznavat,
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sbirat a vyrdbét z nich ,éarovné” predmeéty. Spolec¢né i maly ritual v pfirodé zazijeme.
Pti letnim bylinkafeni se zaméfrime na tyto rostliny: tfezalka, matefidouska, hefrmanek, rebricek,
pelynék, jitrocel, sléz, dobromysl ¢i kvéty rize Sipkové a cerného bezu, kapradi.

Hlavni sdéleni: Pfiroda nam v obdobi letniho slunovratu nabizi nejvice ze svych poklad(. Odjakziva
lidé véfili v ¢arovnou moc rostlin.

Cile:

1. Z&ci si z bylin vyrobi $kapulif nebo pytlicek na odpuzeni hmyzu.

2. Z&ci si uvédomi rozdil mezi plané rostouci a kulturné péstovanou bylinou. DokaZou vyjmenovat
2 byliny plané rostouci a 2 péstované byliny.

3. Z&ci znaji pravidla sbéru bylin z hlediska &istoty prostfedi i ochrany pfirody.

4. Zaci pochopi vyznam letniho slunovratu pro pfirodu i v souvislosti lidové tradice — ocista a
dezinfekce obydli, ritudly.

Podzimni bylinkareni

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: zari, tijen, listopad

Prostiedi: venku i uvnitr

Délka: 2 — 2,5h

Vék: 2.-5. tfida

Cena: 70K¢/zak

Posiluji zdravi a |é¢im se pfirodou — jak na to?

Predstavime si s détmi hlavni podzimni prace bylinkare: zpracovani Urody, uskladnéni bylin, sbér
plodd, semen a vyjmuti korenl. S détmi si prakticky vyzkousime vSechny tyto ¢innosti. V terénu se
porozhlédneme, kterd semena ke sbéru dozrala. Vykopeme a prohlédneme si koren kostivalu nebo
jiné lécCivky. Déti si vyzkousi, co délat se susenymi bylinami a namichaji si z nich posilujici ¢aj nebo
podzimni bylinkovou sul. Rostliny, které nas budou pti podzimnim bylinkafeni zajimat: tfapatka,
Sipky, ¢erny bez, matefidouska, tymian, kopfiva (semena), zazvor.

Hlavni sdéleni: V pfirodé nalezneme spoustu IéCivych rostlin, které ndm pomohou posilit zdravi i
uzdravit se z nemoci. Podzim je obdobim sbéru semen, plodl a korend.

Cile:

1. Zaci vyjmenuji tfi druhy plodd, které na podzim dozravaji. Vi, jak je uchovat na zimu a v éem jsou
zdravi prospésné.

2. Z4ci rozpoznaji, kterd ¢ast byliny jsou semena a jak vypadaji, kdyZ jsou zrala.

3. Z&ci si vyzkousi drhnuti usugenych bylin a vi, jak byliny uchovat na zimu.

4. 74ci znaji zasady pfipravy bylinného nalevu/&aje. Umi si bylinkovy €aj sami pfipravit.
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Zimni bylinkareni

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: prosinec, leden, Gnor

Prostiedi: venku i uvnitr

Délka: 2 — 2,5h

Vék: 2.-5. tfida

Cena: 70K¢/zak

Vyzkousej, jak je v zimé bajecné strcit nohy do lavoru!

Stromy a kefe délaji planeté, lidem i pfirodé vSestranny servis — kromé jiného ndm pomahaji i pfi
|é¢eni a uzdravovani nemoci. Proto si je s détmi predstavime jako soucdst I1éCivych rostlin. Venku
nas ¢eka jedno detektivni patrani (poznavani ctyr druhl strom( podle kliry a pupen(). Jaké ¢asti
stromu nam pomahaji, jak je zpracovavame a ¢im nasemu télu mohou prospét pravé v zimé? V
teple si uvarime bylinkovy ¢aj na zahtati a déti si vyrobi sl do koupele. Lazeri nohou si déti vyzkousi
na vlastni kazi.

A o jakych rostlinach bude pfi zimnim bylinkareni hlavné fe¢? O dubu, lipé, vrbé, Sipku, cerném
bezu, ale také o tuzebniku, Salvéji ¢i skofici.

Hlavni sdéleni: Vedle bylin patti mezi |éCivé rostliny i stromy a kefe. | jejich pomoci mizeme
pecovat o své télo a zima je pro to dobrym obdobim.

Cile:

1. Déti si uvédomuiji, Ze ¢asti kerd a stromG mohou mit vliv na nase zdravi a jsou vyuzivany
v bylinkarské tradici.

2. Déti vnimaji rozdil mezi tvarem a rozmisténim stromovych pupen(.

3. Déti vnimaji rozdil mezi barvou a strukturou kdry rznych druhd stroma.

4. Déti dovedou pfipravit sl do koupele a vi, jak ji spravné pouzit.

Vcely umi zazraky

Misto realizace: Ekocentrum Sedmihorky
Obdobi: celorocné

Prostiedi: venku i uvnitf

Délka: 2 h

Vék: 2.-5. tfida

Cena: 80K¢/zak

Kde véely berou vosk a pro¢ med neni z pylu? Dozvite se v naSem programu. A mozna jesté vic...
Déti se seznami se zakladnimi principy, jak funguje vcelstvo — jak se véely rodi, jak vznika plastev a
¢im vSim ji v€ely plni. Jako zazrak si predstavime nejen vosk, med a propolis, ale také vceli

»opylovaci sluzbu“. Nakoukneme pod viko autentického Ulu a fekneme si, ¢im se vybavit, kdyz chci
véelafit. V obdobi duben az ¢erven se podivame k osidlenému ulu v blizkém lese.
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Louky — nase kulturni a prirodni dédictvi
Misto realizace: Huntifov nad Jizerou

Obdobi: kvéten, ¢erven

Prostiedi: venku

Délka: 3h

Vék: 4.-5. tfida

Cena: 70K¢/zak

Zazij rozkvetlou louku, pozoruj motyla, povalej se v travé a pfiloz ruku k dilu! Program lektoruje
externista Petr Klima.

Program predstavuje détem zaZitkovou formou louku, jeji tradi¢ni obhospodarovani a vyznam
pro biodiverzitu krajiny. Sejdeme se na louce a déti se dozvi a vyzkousi:

Teoreticka cast:

* Co je to louka, historie vzniku

* Vlyznam louky pro biodiverzitu hmyzu a rostlin
* Obrazky motylu, které na nasich loukach mame
* Péce o louku

* Dlivody ohrozeni

Prakticka ¢ast:
Ukazka koseni a suseni sena, ndvstéva pastviny s ovcemi, ur¢ovani rostlin a motyl{, které na louce
uvidime.

Co déti mohou zazit:

* Vlyzkouset si rucni koseni kosou (samoziejmé bezpecné...), hrabani travy a stavby susaku sena
* Foceni motyld na mobilni telefon (dobre vyfotit motyla chce trpélivost a Sikovnost)

* Shirani bylin pro tvorbu herbare, popt. jejich foceni

* Zazitek vuni, barev a zvuk( louky

Fotky motyll a rostlin pak mohou déti jednotlivé nebo ve skupinach zpracovat do prezentace pro
celou tfidu.

Smysl projektu neni jen edukativni, ale jde i o ziskani zdroj(i na praktickou péci o louky, které
navstivime. Jedna se o tzv. vihké totenové louky s vyskytem modraska bahenniho (Maculinea

nausithous), coz je druh zafazeny v seznamu Natura2000 a ktery se v Huntifové mistné dosud
vyskytuje.

ZS 1. stupen — POBYTOVE PROGRAMY

Straici Zemé
Misto realizace: v Ekocentru Sedmihorky
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Obdobi: duben, kvéten, zafi, fijen

Prostiedi: uvnitt i venku

Délka: 3 dny (2 noci)

Vék: 3. - 5. tfida

Cena: 1000k¢/Z4ak za program, stravovani a ubytovani zvIast

Unikatni dobrodruZstvi odkryvajici tajemstvi Zemé. Program pracuje prvky tajemna, pouziva
propracované pomtuicky a neokoukané postupy.

Program se sklada z kratkého, tfidenniho pobytu ve stfedisku a navazujici prace déti ve Skole ci
doma. Je postaven na origindlni metodice, znamé jako ,Vychova o Zemi“, ktera vznikla v USA pod
vedenim Steva van Matreho. Po ukonéeni programu déti porozumi zakladnim ekologickym
konceptlm (toky energie, premény materidlu, adaptace, vzajemna provazanost a dalsi), rozvinou
svoje schopnosti vnimani pfirody a zvysi svoji environmentdlni senzitivitu.

Cile:

1. Zaci pochopi a popisi zakladni ekologické koncepty jako je tok energie, pfeména materiald,
kolobéh a vzdjemnad provazanost.

2. Zaci prohloubi svou environmentélni senzitivitu na zakladé vytvoreni si vztahu ke svému
,magickému mistu“.

3. Z&ci na zakladé ziskanych znalosti a proZitkd snizi svdj negativni dopad na Zemi minimalné
jednim zpUsobem Setfeni energie a jednim zplsobem Setfeni materiall, ktery se stane do
budoucna jejich ndvykem.

4. 74ci se naudi své poznatky a prozitky sdilet s ostatnimi.

Stravovani a ubytovani se sjedndva v Kempu Sedmihorky dle obdobi a ceniku. Informace o tom
naleznete na webu Autokempu Sedmihorky.

ZS 1. stuperi — CELOROCNi PROGRAMY

Maly strazce krajiny domova

Misto realizace: Hruboskalské skalni mésto / pfirodni lokalita v blizkosti Skoly
Prostiedi: venku, uvnitf

Obdobi: celoro¢né

Délka: 5-8 vyukovych dn(

Vék: 4. tfida

Cena: dle domluvy

Jde o vyukovy program zaméreny na podporu mistné zakotveného uceni na zakladnich skolach.

Pro skoly Turnovské a skoly z blizkého okoli se program odehravd v Hruboskalském skalnim mésté.
Celkem 8 tematickych vyukovych dnl probiha v obdobi fijen az kvéten.
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Harmonogram vyukovych dn:
RIJEN — Sezndmeni se Skaldkem
LISTOPAD — Na dno more
PROSINEC — Pisek a remesla
LEDEN — Na skok do pravéku
UNOR - Zviteci obyvatelé

BREZEN — Skaly a voda

DUBEN — Horolezeni

KVETEN — Rozlouéeni se Skaldkem

V pripadé skol ze vzdalenéjsi ¢asti regionld Semilsko a Turnovsko tvofime spolec¢né s pedagogy
alternativu celoro¢niho programu a to sice na miru vybranému prirodnimu mistu v blizkosti Skoly.
Pocet vyukovych dnl je 4 — 5. Po pilotnich realizacich ve Skole zUstavaji metodické materialy a
pomlcky, tak aby Skoly mohly vyukové dny realizovat samy.

Program realizujeme diky finanéni podpore Libereckého kraje.

V pripadé zdjmu o zapojeni kontaktujte Lenku Javlrkovou, mob.: 603 228 617,
e-mail: jelenka.maple@gmail.com.
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