Misto realizace: PELECHOVSKY LOM

Termin realizace: ZARI

Cilova skupina: 4.tfida

Cile:
® Zaci prozkoumaiji a zaziji lom prostfednictvim svych smysla.
® Zaci jsou motivovani navétévovat lom opakované.

Anotace: Zaci hledaji v lomu v8echny barvy duhy a ve dvojicich zkoumaji, jaky je lom na
dotek. Poté se vydavaiji na tajuplnou plavbu po tani Pelechovského lomu, aby nalezli indicie,

které je zavedou k uvodnimu dopisu a darku od ducha lomu.

Délka vyukového programu: 150 min.

Harmonogram:

(30 min.) aktivita Barvy Lomu 09:15 - 09:45
(20 min.) pfestavka, svacina 09:45 - 10:05
(45 min.) aktivita Lom na dotek 10:05 - 10:50
(15 min.) pfestavka, svacina 10:50 — 11:05

(40 min.) aktivita Setkani s Cédou 11:05 - 11:45



Priprava:
— Instruovat zaky ohledné potfebného vybaveni:
Na vyukové dny je vhodné, aby zaci méli:

%

%

skladaci podsedak

oble€eni a obuv vhodné do terénu, adekvatni pocasi (plasténku, nepromokavou
pevnou obuv, nepromokavé kalhoty)

oble€eni vhodné k uspinéni, nahradni variantu na pfevleceni ve Skole

v zimnich mésicich teplé vrstvené obleceni, prstové rukavice a pies né pal€aky,
teply €aj v termosce, zahfivaci jidla napf. se zazvorem

v teplych dnech opatfeni proti kliStatam (vecer se nechat prohlédnout rodi¢em)

Pripravit si univerzalni pomticky do terénu:
Na vyukové dny je vhodné, aby lektor mél:

zvukovy signal pro svolavani zaku (napf. vétsi zvonecek, flétna)
podsedak (sezeni na zemi v kruhu)
Iékarnicka

Zajistit plavidlo: Pfedem domluvit raft nebo jiné plavidlo.

Vytisknout deniky a dopis od ducha: Vytisknout pro kazdého zaka 1 ks deniku a
dopis od ducha, pfipadné ho pfepsat ruéné, a opalit sirkami okraje.

Pripravit v terénu pomtcky:

umisténi indicii v terénu (do tuné)
zavéseni dopisu od ducha lomu
schovani denikl v lomu v blizkosti zavé$eného dopisu



Aktivita 1: Barvy lomu

misto: lom (vychodni ¢ast lomu — naproti mistu, kde je pfistup do tiné)
c¢asova dotace: 30 min.

cile:

©® Zak si uvédomuije krasu prirodniho mista — Pelechovského lomu.

pomiucky:

- mala skli¢ka v barvach duhy

- latkovy sacek na sklicka (Satek pod duhu - Ize i bez néj na umetené plose)

- vzornik barev pro vytvarniky (napf. olejové barvy umton)’

postup:

- losovani sklicek: kazdy zak si vylosuje jedno barevné sklicko a ma za ukol nasbirat
pfirodniny stejné barvy, lektor uvede aktivitu pfibéhem (vidél jsem krasnou duhu, ktera
zacCala mizet - rozpijet se do krajiny, pojdme spole¢né posbirat jeji stfipky)

- tvorba duhy z pfirodnin: poté se schazime a pokladame barvy na zem, spole¢né
slozime na zemi duhu (Cervena, oranzova, zluta, zelena, modra, fialova); s zaky
probereme, jaka barva duhy nam schazi — kde a kdy by se dala v pfirodé nalézt; duhu
nechavame na misté

I Sklicka, jejichz barvu nelze v daném ro&nim obdobi nalézt, si mizou Zaci vyménit
za jina — pfed tim je vhodné pouzit vzornik barev a motivovat k dalSimu patrani
(napf. modra ma i velmi tmavé odstiny — pafizska modf, indigo).

Duha z pfirodnin Pelecovského lomu. |

1 Cervené jsou oznaéeny pomuicky, které nejsou souéasti sady pomiicek k vyukovému
programu a je nutno, aby si je pedagog zajistil sam.



Aktivita 2: Lom na dotek
misto: lom (J az JZ cip lomu)
¢asova dotace: 45 min.

cile:

©® Zak si uvédomuije riiznorodost prirodniho mista — Pelechovského lomu.
pomiucky:

zaslepky na o€i

karticky vétsi — vlastnosti povrchu vSechny (1 ks/zak)
karticky menS$i — vlastnosti povrchl vybrané (1 ks/dvojice)
latkové sacky na karticky

rozdéleni do dvojic: Zzaci se rozdéli do dvojic - jedna se o aktivitu, kde hraje
dalezitou roli diveéra, takze by si méli vybrat partaka sami dobrovolné

uvod: ,Jsme v lomu v misté, kde se dfive téZil sopecny kamen &edi¢. Dnes nam tu
hodné ¢edice zbylo odkrytého, at’ uz v podobé lomovych stén nebo hromad kameni.
Tvrdy kamen, ale postupné zarista a pokryva mékka zelen. Dalo by se Fici, Ze
pfiroda lom postupné obléka. Zatim je ale stale napul obleGeny a napul nahy. Takze
plny kontrastu. Vasim dkolem bude ted’ prozkoumat tyto kontrasty skrze vas hmat.*”
zklidnéni (aktivace dlani): Zzaci si zahfeji dlané tfenim o sebe, pak dlané polozi

na oc€i a vnimaji teplo, pomalu ruce oddaluji a podivaji se na pfirodu lomu
prazkum spoluzaka hmatem: Zaci si stoupnou naproti sobé do dvojic a zaviou odi;
ukol je prozkoumat svého partaka hmatem; nasleduje sdileni Jaky byl spoluzak

na dotek?; lektor uzavira: ,Prima, hmat vam funguje — mizZeme pokracovat
k dalsimu dkolu.*

prizkum lomu hmatem samostatné: kazdy zak dostane kartu s vypsanymi
vlastnostmi povrchl v pfirodé lomu (#. drsny — hladky; vihky — suchy; pichlavy —
hebky; pruzny — pevny), ukolem je samostatné prozkoumat okoli hmatem a najit
vSechny vypsané vlastnosti a mista nalezu si, pokud mozno, zapamatovat (! Zaci nic
nesbiraji, jen si v hlavé vytvofi malou ,hmatovou“ mapku okoli); kdyz jsou Zaci
hotovi, vrati kartu lektorovi (¢as na prizkum je cca 10 min.)

priuzkum lomu hmatem ve dvojicich: Lektor uvede aktivitu:

,Kazdy lom je mistem, kde na sebe lidé museji davat vétsi pozor, aby se jim nic
nestalo. Dokonce i v lomu jiz uzavieném je terén ¢asto jiny nez okolni pfirodé.

Po tézbé zde zistaly zatopené tariky, hromady kameni, lomové stény, atp.. My si
ted’ zahrajeme na to, Ze do lomu vezmete svého nevidomého kamarada, budete mu
délat priivodce a starat se o néj, aby byl v bezpeci.”

Zaci pracuji ve dvojicich, kazdy z dvojice si vylosuje karti¢ku, na které je uvedena
dvojice vlastnosti (napf. drsny - hladky); karti¢ku si tajné piecte a pak ji schova

do kapsy; kazda dvojice dostane jednu zaslepku na oci, zaci se vystfidaji v tom, kdo
je nevidomy a kdo je vodi¢; ukolem vodiCe je zavést svého ,nevidomého partaka“
tam, kde nahmata vlastnosti, které si vodi¢ vylosoval; ukolem nevidomého je zkusit
uhodnout o jakou dvojici vlastnosti se jedna; pred aktivitou lektofi nazorné
pfedvedou, jak spravné vést slepého kamarada, aby se mu nic nestalo

reflexe: ,Kdo byl spokojeny se svym partakem zvedne ruku. Kdo se necitil
v bezped&i? Reknéte svému kamaradovi proé.

Jak se vam aktivita libila? Vyjadrete zaujmutim postoje a la kvétina — zvadla az
rozkvetla.



I Dulezité instrukce: dobfe se starat o kamarada, ktery nevidi - pomuaze slovni
popis toho, jak vypada cesta, co ho ¢eka; nechat ho na misté&, aby si ho ohmatal
do sytosti a uzil, pokud zaéne hmatat i jinam, nechat ho a tfeba jen pak vratit
k vybrané kvalité; jsi vodi€ a mas svého slepého kamarada, jsi za néj
zodpovédny

=t

Zéci poznavaji lom ve dvojicich prostfednictvim hmatu.



Aktivita 3: Setkani s Céd'ou
misto: lom (tan, bfehy tané)
¢asova dotace: 40 min.

cile:

©® Zak je motivovan se do lomu vracet.

pomiucky:

drevéna truhlicka (nebo jiné pouzdro na deniky)

vytisténé deniky (dle poctu zaku)

raftovy €lun, padla, vesty (nebo jiné plavidlo)

4 ks plastové lahve s Sirokym hrdlem + kotvy (napi. kovové tyce)
indicie do lahvi

vzkaz od Cédi

- evokace: lektor upozorni zaky na lahev na hladiné tanky; ,Jak se kni

dostaneme?“ Zaci prichazeji s rliznymi napady. Za ohybem t0fky &eka
pfekvapeni — raftovy €lun.

- plavba: Zaci se ve skupinkach vydavaji v ¢lunu na vodu (do €lunu se vejde 5

zakl + 1 pedagog); ukolem kazdé skupinky je dovézt jednu indicii - plastova
lahev s listeCkem uvnitf plovouci na hladiné

- hledani sméru podle indicii: Zaci si pfreétou vSechny indicie (dfevéna

truhlicka, stfelnice pro vzduchovky, dira na upati lomové stény, kamenné
varhany smér lom Smrci) a pfemysli, na jaké misto v lomu maji jit; vydavaji se
do JV &asti lomu, nachazeji zde na stromé zavéseny dopis - vzkaz od Cedice
(Cédi) a v okoli ukryty darek - deniky, Zaci si spoleéné &tou text v deniku

text dopisu od Cédi:
Zdravim Vas, poutnici,

jsem duchem Pelechovského lomu. Rikaji mi Céda. Rozhlédnéte se, jsem viude
kolem vas...

Prilakal jsem vas dnes na moje oblibené misto. Rad bych vam, ukézal mnohem
vic zafimavych a uZasnych mist a véci tady kolem. Budu potéSen, kdyz se budete
ve zdejsi pfirodé citit dobre.

A kdyZ si lom zamilujete tak, jak ho miluju ja. Moji pratelé - kvétiny, mechy, kefe a
stromy, tanka i vSechna zvifatka budou vdécni za setkavani s citlivymi a
ohleduplnymi lidskymi bytostmi.

Lenka a Vitek budou radi vasimi privodci. Rozhlédnéte se ted’ kolem, nékde jsem
tu pro vas schoval maly darek.

Véiim, Ze se vam bude libit, vas Céda



text v deniku:

Tento denik Té bude provazet pii dobrodruZstvich,
ktera zaZijes v jedinecném kousku krajiny svého domova.

Pomuze Ti vzpomenout si na vdechny pratele,
které jsi tu potkal.

Muazes si do néj psat, kreslit nebo viepovat kousky prirody - béhem naSich
spolecnych vyprav i kdykoliv jindy.

| kdyZ pujdes do pfirody sam, s rodinou

nebo tfeba s kamarady.

Muzes si do néj zaznamenat své zazitky i véci,
které jsi doted o zdejsi pfirodé nevédél.

I Dle zkuSenosti z vice 4. tfid osobni denik dobfe funguje pro spole¢né zapisky
vedené tfidnim pedagogem. Jedna se o zaznamy formou textu ¢i obrazku, které
slouzi k ukotveni toho, co jsme se naudili.

I Variantou osobnich denik(l je denik celé tfidy, do kterého Zzaci spolec¢né
zaznamenavaji, co vSechno v lomu zazili (texty, malovani, vlepovani pfirodnin
atp.).

I Dle zkuSenosti z vice 4. tfid osobni denik dobfe funguje pro spoleéné zapisky
vedené tfidnim pedagogem. Jedna se o zaznamy formou textu €i obrazkd, které
slouzi k ukotveni toho, co jsme se naucili.

I Plavba po tuni je pro zaky velkym zazitkem, ale zaji$téni raftu je nakladna
zalezitost. Indicie je proto mozné schovat napf. na bfehu tiné nebo jinde
v lomu.

Zaci pfemysleji, jak se dostanou ke vzkazum v lahvich na hladiné tiné. Pozdéji objevi raft v zatoce a
plavi se na ném po tani.
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vylovili z tiné. Zaci nachazeji truhlicku s deniky.

A

Zaci étou indicie, které

Vytvofilo: Stfedisko ekologické vychovy Cesky raj
Auto¥i: Lenka Javurkova, Vit Preisler
V roce: 2025

Tento material vznikl za finanéni podpory Libereckého kraje.

Liberecky
kraj



